
  

 

.wL5DLbD {h/L![ L{h[!¢Lhb 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ 9ŀǎǘŜǊ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ .ǊƛŘƎƛƴƎ {ƻŎƛŀƭ LǎƻƭŀǝƻƴΣ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ 
ƻŦ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴΦ 

²ƛǘƘ ƻǳǊ 5ŜǇǳǘȅ aŀƴŀƎŜǊ !ƴƴŀ IŀǘƭŜȅ ƭŜŀǾƛƴƎ ǳǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΣ ƛǘ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ŀ 
ǝƳŜ ƻŦ ŎƘŀƴƎŜ ǝƴƎŜŘ ǿƛǘƘ ōƻǘƘ ǎŀŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 
{ǇǊƛƴƎ ǇǊƻƳƛǎŜǎ ƴŜǿ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ǿŀǊƳŜǊΣ ǎǳƴƴƛŜǊ Řŀȅǎ ŀƘŜŀŘ ŀƴŘ ŀ 
.ǊƛŘƎŜƴŘ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŦŀŎŜΣ YŜǊǊȅ [ŀƴƎǎǘŀũΣ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ 

5ŜǇǳǘȅ aŀƴŀƎŜǊΦ ²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿƛƭƭ Řƻ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ Ƨƻō ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǘƘŜ 
ǊƻƭŜ ƘŜǊ ƻǿƴΦ 

²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ŀǘ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ ǎƻƻƴ ŦƻǊ ŀ ŎǳǇǇŀΣ ŎƘŀǘ ƻǊ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ 
ƛƴ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ Ƴŀƴȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 

9Řƛǝƻƴ bƻΦ фсτсǘƘ !ǇǊƛƭ нлно 
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.ǊƛŘƎŜƴŘ bŜǿǎτbŜǿ 5ŜǇǳǘȅ aŀƴŀƎŜǊ 

 

 

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜǇŀǊǘǳǊŜ ƻŦ !ƴƴŀ IŀǘƭŜȅ ǘƻ ǇŀǎǘǳǊŜǎ ƴŜǿΣ YŜǊǊȅ [ŀƴƎǎǘŀũ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ƴŜǿ 5ŜǇǳǘȅ aŀƴŀƎŜǊ ŀǘ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜΦ {ƘŜ ƛǎ ŀ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŦŀŎŜ ǘƻ 

ŀƭƭ ŀǘ .ǊƛŘƎŜƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŀǎ ŀ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ƻǊƪŜǊ ōŀŎƪ ƛƴ нлмсΦ ²Ŝ 

ŎŀǳƎƘǘ ǳǇ ǿƛǘƘ YŜǊǊȅ ŀƴŘ ǎƘŜ ǎŀƛŘΣ άL ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ǾŜǊȅ ōƛƎΣ ǎǇŀǊƪƭȅ ǎƘƻŜǎ ǘƻ Ŭƭƭ ōǳǘ L ƭƻƻƪ 

ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ǿƻǊƪ ŘƻƴŜ ōȅ !ƴƴŀ ƛƴ ƘŜǊ ƭƻƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǘ .ǊƛŘƎŜƴŘΦ L 

ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ .ŜŎƪȅ ŀƴŘ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ ǘŜŀƳ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎǳŎƘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǎŜǊǾƛŎŜ 

ǘƻ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦέ 

! ƴŜǿ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƻǊƪŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ǘƻ ǊŜǇƭŀŎŜ YŜǊǊȅ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘŀƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ .ǳŘŘƛŜǎ όtǊƻƧŜŎǘ 

/ƻ-ƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ǊƻƭŜύΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ƴŜǿ ǊŜŎǊǳƛǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƻƴ ōƻŀǊŘΦ 

!ƴƴŀΩǎ .ǊƛŘƎŜƴŘ .ǳŎƪŜǘ ƭƛǎǘ 

²ƛǘƘ !ƴƴŀ IŀǘƭŜȅΩǎ Ŭƴŀƭ Řŀȅǎ ŀǘ .ǊƛŘƎŜƴŘ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇΣ ƛǘ Ƙŀǎ ƭŜŀŘ ƘŜǊ ǘƻ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ 

ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǎƘŜ ǿŀƴǘǎ ǘƻ Řƻ ōŜŦƻǊŜ ǎƘŜ ƳƻǾŜǎ ƻƴΦ !ƴƴŀ ƛǎ ŀ ƪŜŜƴ ǊǳƴƴŜǊ ŀƴŘ ƛƴ ƘŜǊ ŦǊŜŜ 

ǝƳŜ ƻƊŜƴ Ǌǳƴǎ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎ ǊƻǳƴŘ ƘŜǊ ƘƻƳŜ ǘƻǿƴ ƻŦ aŀǊǇƭŜ  όǿŜŀǊƛƴƎ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ƭŜƎ 

ǿŀǊƳŜǊǎ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǎƘŜ Ƙŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Řƻ ƛǎ Ǌǳƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ 

ƛƴ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀǘ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜ ŦǊƻƳ ƘŜǊ ƘƻƳŜ ƛƴ aŀǊǇƭŜΣ ŀǎ ǎƘŜ Ƙŀǎ ǎǇŜƴǘ ǎƻ Ƴŀƴȅ 

ȅŜŀǊǎ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ƛƴ ƘŜǊ ŎŀǊΦ  

{ƻ ƻƴ CǊƛŘŀȅ омǎǘ aŀǊŎƘ ǎƘŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Řƻ Ƨǳǎǘ ǘƘŀǘΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜ ǎƘŜ ǿŜƴǘ ǘƘŜ Ƙƛƭƭȅ ǊƻǳǘŜ 

ƻǾŜǊ tƻǧ {ƘǊƛƎƭŜȅ ŀƴŘ ǘƘŜ .ǊƛŎƪǿƻǊƪǎ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ǇǊƻǇŜǊ ΨǊƻǳǘŜ ŦǊƻƳ aŀǊǇƭŜΩ 

ŘǊƛǾƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻƴ ŦƻƻǘΗ !ƴƴŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ мм ƳƛƭŜ ǊƻǳǘŜ ƛƴ фл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 

ŀ ǇƘŜƴƻƳŜƴŀƭ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ  

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ !ƴƴŀ ŀƴŘ 

ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦƻǊ 

ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ 

ŦƻǊ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜ 

ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŜƭŜǾŜƴ 

ȅŜŀǊǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ Ƴƛǎǎ ȅƻǳ 

ǾŜǊȅ ƳǳŎƘΦ ȄȄȄ 

¦ǇŘŀǘŜ ƻƴ ǘƘŜ bƻΦмл ōǳǎ ǎŜǊǾƛŎŜ 

!ǎ ǿŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƛƴ ŀ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŜŘƛǝƻƴΣ !ǊǊƛǾŀ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ 

ŎƭƻǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŘŜǇƻǘ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ мл ǎŜǊǾƛŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ aŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘ 

ŀƴŘ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊ ǘƘǊŜŀǘΦ 5 ŀƴŘ D ƘŀǾŜ ǎǘŜǇǇŜŘ ƛƴ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ 

ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ноǊŘ ƻŦ !ǇǊƛƭΦ ¢Ƙƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ Ǿƛǘŀƭ 

ƭƛŦŜƭƛƴŜ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ƭƻŎŀƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƎǊŜŀǘ 

ǊŜƭƛŜŦΦ ¢ƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ƘŀƭŦ ƘƻǳǊƭȅ ŦǊƻƳ aƻƴŘŀȅ ǘƻ {ŀǘǳǊŘŀȅΦ ¢ƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ 

ǿƛƭƭ ƭŜŀǾŜ aŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘ ōǳǎ ǎǘŀǝƻƴ ŀǘ мл ŀƴŘ пл Ǉŀǎǘ ǘƘŜ ƘƻǳǊ ŦǊƻƳ лсΦпл 

ǳƴǝƭ муΦмл aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ ŀƴŘ  лтΦпл ǘƻ мтΦпл ƻƴ ŀ {ŀǘǳǊŘŀȅΦ ¢ƘŜ wŜǘǳǊƴ {ŜǊǾƛŎŜ ŦǊƻƳ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ƛƴǘƻ 

aŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ  ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¢ǳǊƴŜǊǎ ŀǘ т ŀƴŘ от ƳƛƴǳǘŜǎ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ ƘƻǳǊΦ aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ лтΦлт-муΦот ŀƴŘ 

{ŀǘǳǊŘŀȅǎ  луΦлтτмуΦлтΦ  



о 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ƛƴ .ƭƻƻƳ 

¸ƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŜ ƭƻǾŜƭȅ ŘƛǎǇƭŀȅǎ ƻŦ {ǇǊƛƴƎ ƅƻǿŜǊǎ ŀǊƻǳƴŘ 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ƛƴ ǊŜŎŜƴǘ ǿŜŜƪǎΦ ²Ŝ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƴƻǝŎŜŘ ǘƘƛǎ 

ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŘƛǎǇƭŀȅ ƛƴ ŀ ƴƻƻƪ ƴŜȄǘ ǘƻ 

ǘƘŜ ŀǉǳŜŘǳŎǘ ǿƘƛŎƘ ƛǎ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ 

ŜũƻǊǘǎ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 9Řǿƛƴŀ 

²ƻƻŘ ŀƴŘ ²ŜƴŘȅ .ǳǧŜǊǿƻǊǘƘ ǿƘƻ 

ǎǇŜƴŘ Ƴŀƴȅ ƘƻǳǊǎ ǇƭŀƴǝƴƎ ǳǇ 

ǇƭŀƴǘŜǊǎ ŀƴŘ Ǉƻǘǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǘƻǿƴΦ 

²ƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 

ŘƛǎǇƭŀȅǎ ƻŦ ŘŀũƻŘƛƭǎ ƛƴ ōƭƻƻƳ ŀǘ 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ /Ǌƻǎǎ ǇƭŀƴǘŜŘ ōȅ ƻǳǊ ¢ƻǿƴ /ƻǳƴŎƛƭ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ǘƘŜ ōǊƛƎƘǘ 

ƅƻǿŜǊǎ ǊŜŀƭƭȅ Řƻ ǊŀƛǎŜ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘǎΦ 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ¢ƻǿƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƘŀǾŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ŀ ǎŜŀǎƻƴŀƭ 9ŀǎǘŜǊ 9ƎƎ 
Ƙǳƴǘ ŀǊƻǳƴŘ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŀƴƪ ƘƻƭƛŘŀȅ ǿŜŜƪŜƴŘΦ CƛƴŘ ǘƘŜ 
ƭŜǧŜǊǎ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ŀǊƻǳƴŘ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ƛƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ǿƛƴŘƻǿ ƻŦ 
ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜύ ŀƴŘ ǎƻƭǾŜ ǘƘŜ 9ŀǎǘŜǊ ǘƘŜƳŜŘ ǿƻǊŘΦ 
 
5ƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ƳŀǇ ŀƴŘ ŀƴǎǿŜǊ ǎƘŜŜǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘƻǿƴ ŎƻǳƴŎƛƭ 
ǿŜōǎƛǘŜ ƻǊ ŎƻƭƭŜŎǘ ƻƴŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¢ƻǿƴ IŀƭƭΦ  ¢ƘŜ ƭŜǧŜǊǎ ŀǊŜ ƻƴ 
ŘƛǎǇƭŀȅ мǎǘ-мпǘƘ !ǇǊƛƭ нлно ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇƭŀŎŜǎΥ 
 
мΦ .ŀǊǊƻǿΩǎ .ǳǘŎƘŜǊǎΣ нΦ ¢ŜǎŎƻ 9ȄǇǊŜǎǎΣ оΦ YƴƻǿƭŜǎ DǊŜŜƴΦ пΦ tƻǎǘ 
hŶŎŜΣ рΦ /ƻ-ƻǇΣ сΦ [ƛōǊŀǊȅΣтΦ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜΣуΦ .ŜƭŬŜƭŘǎ .ŀƪŜǊȅΣ фΦ tŀǇǇŀΩǎΣ млΦ IƻƭƳŜǎ bŀŘŜƴΣ ммΦ 
²ƻƻŬƴƎǘƻƴΩǎ ¢ƘŜ IŜŀƭǘƘȅ 5ƻƎ 9ƳǇƻǊƛǳƳ ό¦ƴƛǘ мΣ wŀƛƴƻǿ aƛƭƭΣ LƴƎŜǊǎƭŜȅ ±ŀƭŜύ 
 
/ƻƭƭŜŎǘ ŀ ǎƳŀƭƭ ǇǊƛȊŜ ŦƻǊ ŀ ŎƻǊǊŜŎǘ ŀƴǎǿŜǊ ŦǊƻƳ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ¢ƻǿƴ Iŀƭƭ ōŜǘǿŜŜƴ aƻƴŘŀȅ оǊŘ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅ мпǘƘ !ǇǊƛƭ 
όŜȄŎƭǳŘƛƴƎ ǿŜŜƪŜƴŘǎ ŀƴŘ .ŀƴƪ IƻƭƛŘŀȅǎύ ōŜǘǿŜŜƴ фΦолŀƳ ŀƴŘ нΦолǇƳΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻǊǊŜŎǘ ŀƴǎǿŜǊ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ 
ǎǇŜŎƛŀƭ ǇǊƛȊŜΦ ²ƛǘƘ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ¢ŜǎŎƻ 9ȄǇǊŜǎǎ ŦƻǊ ŘƻƴŀǝƴƎ ǘƘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǇǊƛȊŜǎ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎƘƻǇǎκǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŘƛǎǇƭŀȅƛƴƎ ŀ ƭŜǧŜǊΦ 

9ŀǎǘŜǊ ŜƎƎ Ƙǳƴǘ 

https://www.bollington-tc.gov.uk/wp-content/uploads/sites/100/2023/03/Easter-trail-map-and-answer-sheet.pdf
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aŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘ IŜŘƎŜƘƻƎǎτaƛƪŜ LǊǾƛƴƎ 

hƴŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ƛƴ ǎǳƳƳŜǊ нлннΣ ǿŜ ǎǇƻǧŜŘ ŀ ƘŜŘƎŜƘƻƎ ƛƴ ƻǳǊ ƎŀǊŘŜƴΦ ²Ŝ ƪƴŜǿ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƘŜŘƎŜƘƻƎǎ ŀǊƻǳƴŘΣ 

ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ǿƛǘƴŜǎǎ ƻƴŜΦ ²Ŝ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Ǉǳǘ ǎƻƳŜ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ƻǳǘΣ ŀƴŘ ǎŜǘǳǇ ŀƴ !Ǌƭƻ I5 ŎŀƳŜǊŀ ǘƻ 

ƳƻƴƛǘƻǊ ŀƴȅ ŀŎǝƻƴΦ ! ƘŜŘƎŜƘƻƎ ŎŀƳŜ ǘƘŜ ǾŜǊȅ Ŭǎǘ ƴƛƎƘǘΗ IƻǿŜǾŜǊΣ ƭƻŎŀƭ 

Ŏŀǘǎ ǿƻǳƭŘ ǘƘŜƴ ǎǘŀǊǘ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƻŘΦ ²Ŝ ǘǊƛŜŘ ǇǳǩƴƎ ǘƘŜ ōƻǿƭǎ ǳƴŘŜǊ 

ŎƻǾŜǊ ƻŦ ƘŜŘƎŜǎΣ ōǳǘ ǘƘŀǘ ǿŀǎƴϥǘ ǘƻƻ ŜũŜŎǝǾŜΦ ²Ŝ ōƻǳƎƘǘ ŀ ϥIŜŘƎŜƘƻƎ 

IƻǳǎŜϥ ŦǊƻƳ ¢ƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴΦ 

Lƴƛǝŀƭƭȅ ǿŜ ǿŜǊŜ ǇǳǩƴƎ ƻǳǘ {ǇƛƪŜϥǎ IŜŘƎŜƘƻƎ CƻƻŘΣ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ƻƊŜƴ 

ǿŀǎǘŜŘ ŀƴŘ ǿŜƴǘ ƻũ ǉǳƛŎƪΦ ²Ŝ ǎǿŀǇǇŜŘ ǘƻ Dƻ /ŀǘ ōƛǎŎǳƛǘǎΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŀ 

ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŎƘŀƴƎŜŘ ōƻǿƭ ƻŦ ǿŀǘŜǊΦ 

LƴǎǘŀƭƭƛƴƎ ŀ ŎŀƳŜǊŀ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΣ ƴƻǘƘƛƴƎ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ŀǘ ŬǊǎǘΦ .ǳǘ ǘƘŜƴ 

ƻƴ ǊŜǇƭŀŎƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ƻƴŜ ŘŀȅΣ 

ƛǘ Ƙŀǎ ŀƭƭ ƎƻƴŜΦ ²Ŝ ŎƘŜŎƪŜŘ ǘƘŜ ŦƻƻǘŀƎŜ - aƛŎŜΗ 

{ƻƻƴ ŀƊŜǊΣ ŀƊŜǊ ƳŀƪƛƴƎ ŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ƎŀǊŘŜƴ ŜŘƎŜǎΣ ŀ 

IŜŘƎŜƘƻƎ ŎŀƳŜΗ  

hǳǊ ǎǇƛƪȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ǎƻƻƴ ōŜŎŀƳŜ ƴŜŀǊ ƴƛƎƘǘƭȅ ǾƛǎƛǘƻǊǎΦ hŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ƳƻǊŜ 

ǘƘŀƴ ƻƴŜ ǿƻǳƭŘ ŎƻƳŜ ŀǘ ƻƴŎŜΗ 

²Ŝ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ǎŜǾŜǊŀƭ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎŀƳŜǊŀǎΣ ƛƴǎƛŘŜ 

ŀƴŘ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΦ .ȅ ǘƘƛǎ ǇƻƛƴǘΣ ƛǘ ƘŀŘ ŀƭƭ ōŜŎƻƳŜ ŀ ōƛǘ 

ƻŦ ŀ ŎƘƻǊŜΦ {ǳǇǇƭȅƛƴƎ ŦƻƻŘ ǿŀǎ ŜŀǎȅΣ ōǳǘ ǊŜǘǊƛŜǾƛƴƎ ŀƴŘ 

ŎƘŜŎƪƛƴƎ ŎŀƳŜǊŀ ŦƻƻǘŀƎŜΣ ŀƳƻƴƎǎǘ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ϦƴƻǘƘƛƴƎ 

ƳǳŎƘ ǊŜŎƻǊŘŜŘϦ ǾƛŘŜƻǎΣ ǿŀǎ ǝƳŜ ŎƻƴǎǳƳƛƴƎΦ 

L ǎŜǘ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ !ǳǘƻƳŀǘŜ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ŀƴŘ ƻƴŎŜ ǘƘŀǘ 

ōŜƎŀƴΣ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǘƘƛǎ ǿŜōǎƛǘŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘŀǘŀΦ 

ǿǿǿΦƳŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘƘŜŘƎŜƘƻƎǎΦŎƻΦǳƪ 

/ǊŀƊ DǊƻǳǇ .ƻƻƪ ŦƻƭŘƛƴƎ 

¢ƘŜ /ǊŀƊ ƎǊƻǳǇ ƳŜŜǘǎ ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀǘ млΦол ŀƴŘ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ ǘƘŜȅ 

ǘǳǊƴ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘ ǘƻ ŀ ƴŜǿ ǇǊƻƧŜŎǘΦ ¢ƘŜȅ ǊŜŎŜƴǘ ǘǊƛŜŘ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘ ŀǘ ōƻƻƪ ŦƻƭŘƛƴƎ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜǎŜ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ƘŜŘƎŜƘƻƎǎ ŀƴŘ ƳƛŎŜΦ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴΣ  ƛǘ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ǎƛƳǇƭŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǘƻ ƳŀǎǘŜǊΣ ƛƴ 

ŦŀŎǘ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ ǎǘŜǇ ƛǎ ǘƘŜ ƳŀǘƘǎ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎΗ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎŜƭŜŎǘŜŘ 

ȅƻǳǊ ōƻƻƪ ǘƻ ŦƻƭŘΣ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ  ǿƻǊƪ ƻǳǘ ǿƘƛŎƘ ǇŀƎŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŦƻƭŘƛƴƎ ŦǊƻƳΦ ¸ƻǳ 

ƴŜŜŘ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŀƭ мрл ǇŀƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ōƻƻƪ ǎƻ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜ ƛŦ ǘƘŜ 

ōƻƻƪ ƘŀŘ нлл ǇŀƎŜǎΣ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ōŜƎƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƎŜ нрΦ 

CƻƭŘ ǘƘŜ ǇŀƎŜ Řƻǿƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƭŜƴƎǘƘǿŀȅǎΦ 

CƻƭŘ ǘƘŜ ǘƻǇ ŎƻǊƴŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ŎƻǊƴŜǊ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƻƻƪΦ 

wŜǇŜŀǘ ŦƻǊ мрл ǇŀƎŜǎΦ 

!ŘŘ ƴƻǎŜǎΣ ŜȅŜǎΣ ŜŀǊǎ Σ ǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ǿƘƛǎƪŜǊǎ ǿƛǘƘ Ƙƻǘ ƎƭǳŜΣ ōǳǧƻƴǎ ŀƴŘ ōŜŀŘǎ 

ǿƻǊƪ ǿŜƭƭ 

https://www.macclesfieldhedgehogs.co.uk/camers#Arlo-HD
https://bridgendcentre.org.uk/
https://www.macclesfieldhedgehogs.co.uk/cameras
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{ǘǊŜǎǎ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ aƻƴǘƘτ¢ƘŜ {ǘǊŜǎǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ {ƻŎƛŜǘȅ 

tŜǊŦŜŎǘ tŀǘŎƘǿƻǊƪ 

.ǊƛŘƎŜƴŘ ǎǘŀũŜǊΣ {ŀƳ 5ŀǾƛŜǎΣ ƛǎ ǿŜƭƭ ƪƴƻǿ ŦƻǊ ƘŜǊ ƅŀƳōƻȅŀƴǘ ŘƛǎǇƭŀȅǎ ƛƴ 

ǘƘŜ ǎƘƻǇ ŀƴŘ ƘŜǊ ǘŀƭŜƴǘ ŦƻǊ ŎǊŜŀǝƴƎ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ƳƻǎŀƛŎ ǿƻǊƪ όŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ 

ǇǳǊŎƘŀǎŜ ƛƴ ƻǳǊ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ǎŜŎǝƻƴύ ōǳǘ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ƛǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ .ǊƛŘƎŜƴŘΣ 

{ŀƳ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ƪŜŜƴ ǎŜŀƳǎǘǊŜǎǎΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘƘƛǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ǇŀǘŎƘǿƻǊƪ 

ǘƘǊƻǿ ŜƴǝǊŜƭȅ ŦǊƻƳ ŦŀōǊƛŎ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŀǘ .ǊƛŘƎŜƴŘΣ ōƻǘƘ ƛƴ ƻǳǊ ƳŜƎŀ ŦŀōǊƛŎ 

ǎŀƭŜ ƻŦ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ƛƴ ƻǳǊ ƘŀōŜǊŘŀǎƘŜǊȅ ǎŜŎǝƻƴ ǎƛƴŎŜ ǘƘŀǘ ǝƳŜΦ  

.ŀŎƪŜŘ ǿƛǘƘ ƅŜŜŎŜΣ ƛǘ ƛǎ ŀǎ ǿŀǊƳ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ǎǘǳƴƴƛƴƎΗ 

 {ǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ǇƻƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀǊŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ōƛƎƎŜǎǘ ǇǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜΩǊŜ 

ŦŀŎƛƴƎΦ {ŀŘƭȅΣ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ŎŀǎŜΣ ǿŜ 

ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƴƻǘ ǘŀƪƛƴƎ ƛǘǎ ƛƳǇŀŎǘ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ŜƴƻǳƎƘΦ 

²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŦǊƻƳ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǾƛŎŜ ǾŜǊǎŀΦ ¢ƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ƛǎ 

ǘƘŜȅ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ǎŜǇŀǊŀǘŜŘς ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘǿƻ ǎƛŘŜǎ 

ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŎƻƛƴΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ƘŜŀƭǘƘ ǿƛǘƘƻǳǘ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎǘǊŜǎǎ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ƴǳƳŜǊƻǳǎ 

ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ CǊƻƳ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ ƭƛƪŜ 

ƘŜŀǊǘ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ƛƴǎƻƳƴƛŀΣ ŘƛƎŜǎǝǾŜ ƛǎǎǳŜǎΣ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΣ ŜǘŎ ǘƻ ƳƻǊŜ ǎŜǊƛƻǳǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 

ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 

{ǘǊŜǎǎ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ aƻƴǘƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƘŜƭŘ ŜǾŜǊȅ !ǇǊƛƭ 

ǎƛƴŎŜ мффн ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǳǎŜǎ ŀƴŘ ŎǳǊŜǎ 

ŦƻǊ ƻǳǊ ƳƻŘŜǊƴ-Řŀȅ ǎǘǊŜǎǎ ŜǇƛŘŜƳƛŎΦ Lǘ ƛǎ ǘƘŜ ǝƳŜ ǿƘŜƴ 

ǿŜ ƘŀǾŜ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŀƴ ƻǇŜƴ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƻƴ 

ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǎǘǊŜǎǎΦ 5ŜŘƛŎŀǘŜŘ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǘƘŜ 

ƎǳƛƭǘΣ ǎƘŀƳŜΣ ŀƴŘ ǎǝƎƳŀ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ ¢ƻ ǘŀƭƪ 

ŀōƻǳǘ ǎǘǊŜǎǎΣ ŀƴŘ ƛǘǎ ŜũŜŎǘǎ ŀƴŘ ƻǇŜƴ ǳǇ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ 

ƳŜƴǘŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎǘŀǘŜ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ 

ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎΣ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΦ 

¢ƘŜ {ǘǊŜǎǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ {ƻŎƛŜǘȅ ƘŀǾŜ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀǘŜŘ 

{ǘǊŜǎǎ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ aƻƴǘƘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ōȅ ŀǎƪƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ ǘŀƪŜ 

ǘƘŜ ол 5ŀȅ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΦ Lǘ ǘŀƪŜǎ ол Řŀȅǎ ǘƻ ǘǳǊƴ ŀŎǝƻƴǎ ƛƴǘƻ 

ƘŀōƛǘǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǿƘȅ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ƳƻƴǘƘ-ƭƻƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ  ¢ƘŜ 

ол-Řŀȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǿƛƭƭ ƳŀȄƛƳƛǎŜ ȅƻǳǊ ŎƘŀƴŎŜǎ ƻŦ ǘǳǊƴƛƴƎ 

ǳǎŜŦǳƭ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ƛƴǘƻ ǇƻǎƛǝǾŜ 

ōŜƘŀǾƛƻǳǊŀƭ ŎƘŀƴƎŜΦ Dƻ ǘƻ ǿǿǿΦǎǘǊŜǎǎΦƻǊƎΦǳƪ ŦƻǊ ŀ ǿƛŘŜ 

ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ол Řŀȅ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ŀ Řŀȅ ōȅ Řŀȅ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ǿƛǘƘ 

ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŜŀŎƘ Řŀȅ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ǿŜƭƭ ōŜƛƴƎΦ 

https://www.stress.org.uk/national-stress-awareness-month/
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