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9Řƛǝƻƴ bƻΦ утτмпǘƘ hŎǘƻōŜǊ нлнн 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŜŘƛǝƻƴ ƴǳƳōŜǊ ут ƻŦ Ψ.ǊƛŘƎƛƴƎ {ƻŎƛŀƭ LǎƻƭŀǝƻƴΩΣ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜΩǎ 

ŦƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ ²Ŝ Řƻ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ƛǘΣ ŀǎ ǳǎǳŀƭ ƛǘ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ƭƻǘǎ ƻŦ ƴŜǿǎ ŀƴŘ 

ǳǇŘŀǘŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜ ŀƴŘ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ŀǎ ǿƘƻƭŜΦ 

¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ǎǘǳƴƴƛƴƎ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ƻŦ !ŘŜƭǇƘƛ aƛƭƭ ōȅ .Ǌƛŀƴ aŎDǳƛƎŀƴ ƻŦ 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ²ƘŀǊŦ ŀǎ ŀ ƻǳǊ ŦǊƻƴǘ ŎƻǾŜǊ ƛƳŀƎŜΣ ǎƘƻǿŎŀǎƛƴƎ ǘƘŜ ōǊŜŀǘƘǘŀƪƛƴƎ 

ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ƛƴ ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ǘƻ {ǘǳŀǊǘ /ƭŀȅ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǾŜǊȅ ƪƛƴŘƭȅ ŀƭƭƻǿŜŘ ǳǎ ǘƻ ǇǊƛƴǘ Ƙƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ 

ǇƻŜƳ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŀǊŜŀΩǎ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ƭŀƴŘƳŀǊƪǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ōŜ 

ǿƛƭƭƛƴƎ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǊŜŀŘŜǊǎ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ŜŘƛǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘΗ 

 

tƘƻǘƻ ōȅ .Ǌƛŀƴ aŎDǳƛƎŀƴ ƻŦ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ²ƘŀǊŦ 



н 

/ƘŜǎƘƛǊŜ 9ŀǎǘ /ƻǳƴŎƛƭτbŀǝƻƴŀƭ 5ŀǘŀōŀƴƪ {ŎƘŜƳŜ 

/ƘŜǎƘƛǊŜ 9ŀǎǘ /ƻǳƴŎƛƭ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ DƻƻŘ ¢ƘƛƴƎǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ǘƻ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜ 

ŦǊŜŜ {La ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ƳƻōƛƭŜ Řŀǘŀ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ŦŀŎƛƴƎ ŘƛƎƛǘŀƭ ŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ƴƻǘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ŀũƻǊŘ ǎƛƳ ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ƳƻōƛƭŜ ŘŀǘŀΦ ¢ƘŜ bŀǝƻƴŀƭ 5ŀǘŀōŀƴƪ 

ǎŎƘŜƳŜ ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ¦Y ƳƻōƛƭŜ ƴŜǘǿƻǊƪǎ ±ƻŘŀŦƻƴŜΣ hн ŀƴŘ ¢ƘǊŜŜΣ ŀƴŘ 

ƻũŜǊǎ Ǿƛǘŀƭ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ Ŏǳǘ ƻũ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŀǎƛŎ Řŀƛƭȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ Ƴƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ǘŀƪŜ ŦƻǊ ƎǊŀƴǘŜŘΣ ƭƛƪŜ 

ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΣ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ Ƨƻō ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎΣ ŬƴŘƛƴƎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴƭƛƴŜΣ ŀƴŘ ŘƛƎƛǝǎŜŘ 

ǇǳōƭƛŎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  

 

LŦ ȅƻǳϥǊŜ ŀ /ƘŜǎƘƛǊŜ 9ŀǎǘ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ŎǊƛǘŜǊƛŀΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ȅƻǳǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŦǊŜŜ 

ƳƻōƛƭŜ ŘŀǘŀΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘŀƭƪ ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ ǘŜȄǘΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƛŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ŦǊŜŜ ƳƻōƛƭŜ ŘŀǘŀΦ 

 

!ƴȅƻƴŜ ŀƎŜŘ ƻǾŜǊ му ŦǊƻƳ ŀ ƭƻǿ-ƛƴŎƻƳŜ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ǿƘƻ ǉǳŀƭƛŬŜǎ ƛƴ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿŀȅǎ Ŏŀƴ ŀǇǇƭȅΥ 

¶ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻ ƻǊ ƛƴǎǳŶŎƛŜƴǘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀǘ ƘƻƳŜ 

¶ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻ ƻǊ ƛƴǎǳŶŎƛŜƴǘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ 

¶ ȅƻǳ Ŏŀƴϥǘ ŀũƻǊŘ ȅƻǳǊ ŜȄƛǎǝƴƎ ƳƻƴǘƘƭȅ ŎƻƴǘǊŀŎǘ ƻǊ ǘƻǇ-ǳǇ 

 

hƴŎŜ ȅƻǳ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ȅƻǳǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘΣ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ ǿƛƭƭ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ŀ {La ŎŀǊŘΦ  

ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ /ƘŜǎƘƛǊŜ 9ŀǎǘ ƭƛōǊŀǊȅΦ 

https://www.goodthingsfoundation.org/
https://www.goodthingsfoundation.org/databank/
https://www.goodthingsfoundation.org/databank/
https://www.cheshireeast.gov.uk/libraries/nearest_library/libraries-and-opening-hours.aspx


о 

[ƻǾŜ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ƳŀǊƪŜǘ 

! ƎǊŜŀǘ Řŀȅ ǿŀǎ ƘŀŘ ƻƴ ǘƘŜ wŜŎǊŜŀǝƻƴ DǊƻǳƴŘ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ фǘƘ hŎǘƻōŜǊ 

ǿƘŜƴ ǘƘŜ [ƻǾŜ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ƳŀǊƪŜǘ ǿŀǎ ƘŜƭŘΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŘƻƎ ǎƘƻǿΦ  

¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŘƻƎ ǎƘƻǿΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōŜǎǘ ǘǊƛŎƪΣ 
ōŜǎǘ ŀǳǘǳƳƴ ŦŀƴŎȅ ŘǊŜǎǎΣ ǿŀƎƎƛŜǎǘ ǘŀƛƭΣ ōŜǎǘ ƭƻƻƪ-ŀ-ƭƛƪŜΣ ǇǊŜǩŜǎǘ ǇǳǇ 
όǳƴŘŜǊ мн ƳƻƴǘƘǎύΣ Ƴƻǎǘ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ƻƭŘƛŜ όƻǾŜǊ млύ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘƻƎ ǘƘŜ ƧǳŘƎŜǎ 
ǿƻǳƭŘ ǘŀƪŜ ƘƻƳŜΦ 

WǳŘƎƛƴƎ ǿŀǎ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ōȅ /ŀƭ ¢ƘƻǊǇŜ ŦǊƻƳ ƭƻŎŀƭ ŘƻƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻƳǇŀƴȅ 
Ψhũ [ŜŀǎƘΩ ŀƴŘ /ƻǳƴŎƛƭƭƻǊ Wƻ aŀƛǘƭŀƴŘΦ !ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ WƻΣ άǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ 
ŦƻǊ ΨŘƻƎ ǘƘŜ ƧǳŘƎŜǎ ǿƻǳƭŘ Ƴƻǎǘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ƘƻƳŜΩ ǿŀǎ ōȅ ŦŀǊ ǘƘŜ 

ƘŀǊŘŜǎǘ ǘƻ ƧǳŘƎŜ - ǿŜ ǊŜŀƭƭȅ ŘƛŘ ƘŀǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ƭƻǾŜƭȅ 
ŘƻƎǎ ŀƴŘ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǿƛƴƴŜǊǎ ǿŀǎ ŘƛŶŎǳƭǘΦ [ǳŎƪƛƭȅ ŀƭƭ ŘƻƎǎ Ǝƻǘ ŀ ǎŀǳǎŀƎŜ ŦǊƻƳ ²ƻƻŬƴƎǘƻƴϥǎ ǘƻ 
ǘŀƪŜ ƘƻƳŜ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǎƻƳŜ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŀǘŜ ǘƘŜƳ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅϥŘ ƭŜƊ ǘƘŜ ǎƘƻǿ ǊƛƴƎέΦ  

¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ǎǘŀƭƭǎ ǎŜƭƭƛƴƎ ŦƻƻŘΣ ƎƛƊǎ ŀƴŘ ŎǊŀƊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ΨǎŎǊǳũȅ 
ŘƻƎ ŎǊŜŀǝƻƴǎΩΣ Ƙƻǘ ōƻǧƭŜŘ ǎŀǳŎŜ ŦǊƻƳ Ψbƻ hǊŘƛƴŀǊȅ .ƻǧƭŜŘ 
ǎŀǳŎŜΩΣ ǎƻŀǇǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ψ{ƛƭƪ ¢ƻǿƴ {ƻŀǇ ŎƻƳǇŀƴȅΩ Ǝƛƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

Ψ9ƳŜǊŀƭŘ Dƛƴ ŎƻƳǇŀƴȅΩΣ Ǉƭǳǎ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ 

¢ƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ƳŀƪŜǎ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǘƻ ƭƻŎŀƭ 
ƎƻƻŘ ŎŀǳǎŜǎ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ǿŀǎ ƴƻ ŜȄŎŜǇǝƻƴ 
ǿƛǘƘ ŀ ϻрлл Řƻƴŀǝƻƴ ƳŀŘŜ ǘƻ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ 
/ǊƛŎƪŜǘ /ƭǳōΦ 

¢ƘŜ ƴŜȄǘ ƳŀǊƪŜǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊ ǿƘŜƴ ƛǘ 
ƛǎ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƭƛƎƘǘ ǎǿƛǘŎƘ 
ƻƴΣ ǎƻ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƎŜǘ Řƻǿƴ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ǎǘƻŎƪ ǳǇ 
ƻƴ ȅƻǳǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘǎΗ 

[ƻǾŜ .ƻƭƭȅ ƳŀǊƪŜǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ {ŀǊŀƘΣ WŀƴŜΣ WŀƴŜ ŀƴŘ 9ŘǿƛƴŀΦ 

²ƻǊƭŘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 5ŀȅ 

5ƻƎ ǎƘƻǿ ǇƘƻǘƻǎ ōȅ /ŀƭ ¢ƘƻǊǇŜ ƻŦ hũ [ŜŀǎƘ 

aƻƴŘŀȅ млǘƘ hŎǘƻōŜǊ ǿŀǎ ²ƻǊƭŘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 5ŀȅΦ ¢ƘŜ ǘƘŜƳŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛǎ ǘƻ ƳŀƪŜ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ŀ Ǝƭƻōŀƭ ǇǊƛƻǊƛǘȅΦ IŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜΣ ǿŜ ŬǊƳƭȅ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ŀƛƳ ŀƴŘ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ǿŀȅǎ ǿŜ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ ƻǿƴ ŀƴŘ ŜŀŎƘ 

ƻǘƘŜǊΩǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ƛǎ ƛƴ ōƛƎ ƻǊ ǎƳŀƭƭ ǿŀȅǎΦ 

²Ŝ ƭƛƪŜ ǘƘŜǎŜ ǇƭŀƴƴŜǊǎ ōȅ !Ŏǝƻƴ ŦƻǊ IŀǇǇƛƴŜǎǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ǘŀƪŜ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ Řŀȅ ōȅ Řŀȅ 

ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ƛǘ ƛǎ ƛƴ ŀ ǎŜŜƳƛƴƎƭȅ ǎƳŀƭƭ 

ǿŀȅΦ 

!ƭƭ ƻǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ 

ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ƛǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀƴŘκƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ 

ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ƛŦ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ƭƻƴŜƭȅ ƻǊ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

Lƴ ǘƘŜǎŜ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǿƻǊǊȅƛƴƎ ŀƴŘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǝƳŜǎΣ ƭŜǘǎ ŀƭƭ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ŦŀŎŜǎ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΦ Lǘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ōŜǎǘ ǘƻ 

ōŜ ƪƛƴŘ ŀƴŘ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǎƳƛƭŜ ŎƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƻ 

ǎƻƳŜƻƴŜΦ 



п 

²ŀƭƪǎ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘτbŜǿ {Ŝǎǎƛƻƴǎ ŦƻǊ !ǳǘǳƳƴ-²ƛƴǘŜǊ 

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ƻǳǊ Ψǿŀƭƪǎ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘΩ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻƴ ŀ aƻƴŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ 

ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘŜƳ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ !ǳǘǳƳƴ ŀƴŘ 

²ƛƴǘŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ƻƴ ŀ aƻƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀǘ млΥмрŀƳ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 

ŘŀȅƭƛƎƘǘΦ  

{ǘŀǊǝƴƎ ƻƴ aƻƴŘŀȅ омǎǘ hŎǘƻōŜǊΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŦƻǊƳŀǘ ŀǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ 

ƛƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǘŀǊǘ Ǉƻƛƴǘǎ ŀǊƻǳƴŘ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ŀƴŘ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ 

ŀǊŜŀǎ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ ƻƴ ŀ Ǌƻǘŀǝƻƴŀƭ ōŀǎƛǎΦ {ǘŀǊǘ Ǉƻƛƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ƭƻŎŀǝƻƴǎ  ƛƴ 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴΣ tǊŜǎǘōǳǊȅΣ aŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘ  ŀƴŘ ²ƘƛǘŜƭŜȅ DǊŜŜƴ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǘŀƪŜ 

ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻǾŜƭȅ ŬŜƭŘǎΣ Ŏŀƴŀƭǎ ŀƴŘ ƻƭŘ Ǌŀƛƭǿŀȅ ƭƛƴŜ ǘƘŜ ŀǊŜŀ Ƙŀǎ ǘƻ ƻũŜǊΦ  

!ƭƭ ǘƘŜ ǿŀƭƪǎ ŀǊŜ ŜŀǎȅΣ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ н ƳƛƭŜǎ ƛƴ ƭŜƴƎǘƘΣ ǿƛǘƘ ƴƻ ǎǝƭŜǎ ŀƴŘ ƻƴƭȅ 

ƎŜƴǘƭŜ ƻǊ ǎƘƻǊǘ ǎƭƻǇŜǎκǎǘŜǇǎ ǘƻ ŎƭƛƳō ƻǊ Ǝƻ ŘƻǿƴΦ {ƻƳŜ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŀƴŘ ǇŀǘƘǎ ǿŜ 

ǘǊŀǾŜƭ ŀǊŜ Ŏŀƴ ōŜ ǊƻǳƎƘΣ ǳƴŜǾŜƴ ƻǊ ƳǳŘŘȅ ǎƻ ǿŜ Řƻ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ȅƻǳ ǿŜŀǊ ǎǘǳǊŘȅ 

ǎƘƻŜǎ ŀƴŘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ƭƛƪŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ 

ŀ ŘǊƛƴƪΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ǿŀƭƪǎ ŀƴŘ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōƻƻƪΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ǇƛŎƪ ǳǇ ŀ ƭŜŀƅŜǘ ŀǘ .ǊƛŘƎŜƴŘ ƻǊ Ǝƻ ǘƻ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ 

ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ ƭŜŀƅŜǘ ƻǊ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ƻǳǊ 

ŎŀƭŜƴŘŀǊ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ǿŀƭƪ 

ƻƴ ǘƘŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ŘŀǘŜΦ  

5ƻƎǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ŀ ƭŜŀŘΦ 
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! tƻŜǝŎ ²ŀƭƪ ¢ƘǊƻǳƎƘ .ƻƭƭȅΩǎ IƛǎǘƻǊȅ ōȅ {ǘŜǿŀǊǘ /ƭŀȅ 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ƛǎ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƭƛǾŜΣ  

ŀƴŘ ƛǘǎ ǿƛŘŜ ŀǇǇŜŀƭ ƛǎ ƴƻ ƎǊŜŀǘ ƳȅǎǘŜǊȅ 

¸ƻǳ ǿƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŜŀǊŎƘ ǘƻƻ ƭƻƴƎΣ  

ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ƛǘǎ ǊƛŎƘ ǊŜǾƻƭǳǝƻƴŀǊȅ ƘƛǎǘƻǊȅ 

! ŦŜǿ ŎŜƴǘǳǊƛŜǎ ƻƭŘ ōǳƛƭŘƛƴƎǎ ǎǳǊǾƛǾŜ ǘƻŘŀȅΣ  

ǘƘƻǳƎƘ Ƴƻǎǘ ǎŀŘƭȅ ŀǊŜ ƴƻ ƳƻǊŜ     

¢Ƙƛǎ tƻŜƳ ǊŜƭŀǘŜǎ .ƻƭƭȅΩǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀƴŘ ǇŀǎǘΣ  

Ǿƛŀ ŀ ōǊƛŜŦ tƻŜǝŎΣ IƛǎǘƻǊƛŎ ǘƻǳǊ  

        

¢ƘŜ DŀǎƪŜƭƭǎΣ {ǿƛƴŘŜƭƭǎ ŀƴŘ DǊŜƎƎǎΣ  

ŜŀŎƘ ŀ ǊŜƴƻǿƴŜŘ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴƛŀƴ ƴŀƳŜ 

9ǾŜƴ ŀƊŜǊ ŎŜƴǘǳǊƛŜǎΣ ƛƴ ¢ƘŜ IŀǇǇȅ ±ŀƭƭŜȅΣ 

ǘƘŜƛǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƭŜƎŀŎƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ 

¢ƘŜ wŜŎ ōŜǉǳŜŀǘƘŜŘ ōȅ CǊŀƴŎƛǎ DǊŜƎƎ ƛƴ мфлмΣ  

ƛǎ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ƭƻǾŜŘ ƛƴ .ƻƭƭȅ  

²Ƙƛƭǎǘ aŀǊǝƴ {ǿƛƴŘŜƭƭΩǎ aƛƭƭǎ ŜȄƛǎǘ ǘƻ ǘƘƛǎ ŘŀȅΣ  

¢ƘŜ /ƭŀǊŜƴŎŜ ŀƴŘ !ŘŜƭǇƘƛ  

 

bƻǿ ƪƴƻǿƴ ŀǎ {ŀǾƛƻ IƻǳǎŜΣ 

ƛƴ мумр ǘƘŜ DŀǎƪŜƭƭΩǎ ƘƻƳŜ ǿŀǎ LƴƎŜǊǎƭŜȅ Iŀƭƭ  

¢ƘŜƛǊ ƭŜƎŀŎȅΣ ²ƘƛǘŜ bŀƴŎȅΣ  

ǳǇƻƴ YŜǊǊƛŘƎŜ wƛŘƎŜ ǎǝƭƭ ǎǘŀƴŘǎ ǇǊƻǳŘ ŀƴŘ ǘŀƭƭ 

.ǳƛƭǘ ǘƻ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀǘŜ ǘƘŜ 5ǳƪŜ ƻŦ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΣ 

ŀƴŘ ¢ƘŜ .ŀǧƭŜ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ 

CƛǊǎǘ ǘƘŜ ǎƛǘŜ ƻŦ ŀ ²ŀǊƴƛƴƎ .ŜŀŎƻƴΣ  

ǘƘŜƴ ŀ aŜƳƻǊƛŀƭ ŀƴŘ {ǳƳƳŜǊƘƻǳǎŜ ǘƻƻ    

  

!ǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ƭƛŜǎ bŀō IŜŀŘΣ  

ŀ ¢ǊƛƎ tƻƛƴǘ ƘƛƎƘ ƛƴ ǘƘŜ Ƙƛƭƭǎ 

.ƻǘƘ ¢ƘŜ bŀō ŀƴŘ bŀƴŎȅ ƻǾŜǊǎŀǿΣ  

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴΩǎ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ƻƴŎŜ ƴƻƛǎȅ aƛƭƭǎ 

!ƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳ ǿŜǊŜ ŬǊǎǘ ǎŜǊǾŜŘ ōȅ ǘƘŜ wƛǾŜǊ 5ŜŀƴΣ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭŜǊ IŀǊǊƻǇ .Ǌƻƻƪ 

¢ƘŜƴ aŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘ /ŀƴŀƭ ƻǇŜƴŜŘ ƛƴ муомΣ  

ǿƛǘƘ .ƻƭƭȅΩǎ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ŀǉǳŜŘǳŎǘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢ƘŜ /ŀƴŀƭ ǿŀǎ ǎǳǇŜǊǎŜŘŜŘ ƛƴ мусфΣ  

ōȅ ǘƘŜ aŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘ ǘƻ aŀǊǇƭŜ wŀƛƭǿŀȅ 

wŜŎƭŀƛƳŜŘ ŀǎ ŀ .ǊƛŘƭŜǿŀȅ ŀƴŘ bŀǘǳǊŜ ǿŀƭƪΣ 

ƴƻǿ ƴŀƳŜŘ aƛŘŘƭŜǿƻƻŘ ²ŀȅ   

²ƛǘƘ Ƨǳǎǘ ¢ƘŜ /ƭŀǊŜƴŎŜΣ !ŘŜƭǇƘƛΣ  

[ƻǿŜǊ ŀƴŘ [ƻǿŜǊƘƻǳǎŜ aƛƭƭǎ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ  

hƴƭȅ ¢ǳƭƭƛǎ wǳǎǎŜƭƭ ŀƴŘ {ƭŀǘŜǊ IŀǊǊƛǎƻƴ ǎǝƭƭ ǘƘǊƛǾŜΣ 

ōƻǘƘ ƛƴ ǇŀǇŜǊ ŎƻŀǝƴƎ   

 

wŜǘǊŀŎŜ aƛƭƭǿƻǊƪŜǊǎ ǎǘŜǇǎ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀǾƛƴƎǎΣ 

ŦǊƻƳ wŀƛƴƻǿ ƻƴǘƻ LƴƎŜǊǎƭŜȅ ±ŀƭŜ  

tŀǾŜŘ ǘƻ ǎŀǾŜ ŦŀǊƳŜŘ ŬŜƭŘǎΣ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿƻǊƪŜǊǎ ŎƭƻƎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ōƻƻǘǎ Ƙƻōƴŀƛƭ  

tŀǎǘ ²ŀǳƭƪƳƛƭƭ ²ŀǘŜǊŦŀƭƭ 

ǘƻ aƛƭƭ ǎƛǘŜǎ ƭƻƴƎ ŦƻǊƎƻǧŜƴΣ ŦǳǊǘƘŜǊ Řƻǿƴ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ 

¢ƘŜ ǊǳƛƴŜŘ /ƭƻǳƎƘ aƛƭƭ ŀƴŘ ²ŀǘŜǊǿƘŜŜƭΣ 

ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜ ǎƛǘŜ ƻŦ wŀƛƴƻǿ aƛƭƭ 

 

bŜȄǘ IƛƎƘŜǊ aƛƭƭ ƴƻǿ 5ȅŜǊǎ /ƻǳǊǘ 

 ŀƴŘ [ƻǿŜǊ aƛƭƭ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ 

¢ƘŜƴ ǘƻ ǘƘŜ !ƴǘǊƻōǳǎ ōǊƻǘƘŜǊǎ hŀƪ .ŀƴƪΣ 

 .ƻƭƭȅΩǎ ŬǊǎǘ /ƻǧƻƴ {ǇƛƴƴƛƴƎ aƛƭƭ   

5ŜŬŀƴŎŜ Ƴƛƭƭ ŘǊƛǾŜƴ ōȅ IŀǊǊƻǇ .Ǌƻƻƪ ŀƴŘ tƻƴŘΣ  

ƴƻǿ tƻƻƭ .ŀƴƪ /ŀǊ tŀǊƪ  

Cƛƴŀƭƭȅ ²ŀǘŜǊƘƻǳǎŜ aƛƭƭ 9ǎǘŀǘŜΣ  

ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ Ƴȅ tƻŜǝŎΣ IƛǎǘƻǊƛŎΣ .ƻƭƭȅ ²ŀƭƪ 

 

{ǘŜǿŀǊǘ /ƭŀȅ 

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ¢ƛƳ .ƻŘŘƛƴƎǘƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ 

5ƛǎŎƻǾŜǊȅ /ŜƴǘǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ƘƛǎǘƻǊƛŎ ǇƘƻǘƻǎ  
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wŀƭǇƘ ŀƴŘ YŀǝŜτ.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ Ƙƛǘǎ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ǎŎǊŜŜƴ 

aŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǊŜŎŀƭƭ ¢± ŎǊŜǿǎ ǾƛǎƛǝƴƎ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǘƻ ŬƭƳ ƴŜǿ 

../ ŘǊŀƳŀ ǎŜǊƛŜǎ ΨwŀƭǇƘ ŀƴŘ YŀǝŜΩΦ ²Ŝƭƭ ǘƘŜ ǿŀƛǘ ǿŀǎ ƻǾŜǊ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǿƘŜƴ ƛǘ ǿŀǎ 

ŀƛǊŜŘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ƻƴ ../ м όǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǎŜǊƛŜǎ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ 

ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ../ ƛ tƭŀȅŜǊύΦ 

¢ƘŜ ŘǊŀƳŀ ƛǎ ŀ ǎǇƛƴ-ƻũ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇƻǇǳƭŀǊ ǎŜǊƛŜǎ Ψ¢ƘŜ ! ²ƻǊŘΩΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŀ ȅƻǳƴƎ ōƻȅΩǎ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ !ǳǝǎƳ ƻƴ ƘƛƳ ŀƴŘ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅΦ wŀƭǇƘ ŀƴŘ YŀǝŜ 

ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǘǿƻ ƻŦ ǘƘŜ ! ²ƻǊŘΩǎ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴŜǿƭȅ ƳŀǊǊƛŜŘΣ ƘŀǾŜ 

Ƨǳǎǘ ƳƻǾŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ƘƻƳŜ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 5ƻǿƴΩǎ 

ǎȅƴŘǊƻƳŜΦ  

²ǊƛǧŜƴ ōȅ tŜǘŜǊ .ƻǿƪŜǊΣ ǘƘƛǎ ǎŜǊƛŜǎ ƛǎ ōƭŀȊƛƴƎ ŀ ǘǊŀƛƭ ǘƻ ōŜ ŀǎ 

ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ Lǘ ƛǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ¢± ŘǊŀƳŀ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘǿƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ 

5ƻǿƴΩǎ  ǎȅƴŘǊƻƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜŀŘ ǊƻƭŜǎ ŀƴŘ .ƻǿƪŜǊ Ƙŀǎ ƘŀƴŘŜŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ 

ǘƘŜ ǎŎǊƛǇǝƴƎ ŘǳǝŜǎ ƻǾŜǊ ǘƻ ǿǊƛǘŜǊǎ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΦ !ƭƻƴƎǎƛŘŜ 

ŘƛǊŜŎǘƻǊ WƻǊŘŀƴ IƻƎƎΣ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŎŜǊŜōǊŀƭ ǇŀƭǎȅΣ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ŎǊŜǿ 

ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ƘƛǊŜŘΣ Ƴŀƴȅ ŀǎ ǘǊŀƛƴŜŜǎΦ  

¢ƘŜ ǎǘƻǊȅ ƛǎ ǎŜǘ ƛƴ ǘƘŜ [ŀƪŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ŀƴŘ ǎƻ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ŘƻǳōƭŜǎ ǳǇ ŀǎ ŀ 

ǘƻǿƴ ƛƴ /ǳƳōǊƛŀΦ ! Ǌƻǿ ƻŦ ŎƻǧŀƎŜǎ ƻƴ aŀǊƪŜǘ tƭŀŎŜ ƛǎ ǘƘŜ ǎŜǩƴƎ 

ŦƻǊ wŀƭǇƘ ŀƴŘ YŀǝŜΩǎ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ǉǳƛǘŜ ŘƛǎŎƻƴŎŜǊǝƴƎ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ 

ǘƘŜȅ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘƻƻǊ ƛƴ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀŎƪ 

ƎŀǊŘŜƴ ŬƭƳŜŘ ƛƴ ǘƘŜ [ŀƪŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ŦŜƭƭǎΗ ±ƛŜǿŜǊǎ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ 

ƻǘƘŜǊ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ²ŀǘŜǊ {ǘǊŜŜǘ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ±ŀƭŜ ǇǳōΦ 

wŀƭǇƘ ŀƴŘ YŀǝŜ ƛǎ ŀƴ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ŘǊŀƳŀ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ōƻǘƘ Ŧǳƴƴȅ ŀƴŘ Ǉǳƭƭǎ 

ŀǘ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ǎǘǊƛƴƎǎΦ Lǘ ǎƘƻǿǎ ǘƘŜ ŎƻǳǇƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ŀǎ ŀƴȅ 

ƻǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ƳƛǎǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ŀ 

ǊƻƳŎƻƳ Ŏŀƴ ōǊƛƴƎΦ 

LƳŀƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ¢± ǎƘƻǿ ōȅ ǘƘŜ ../ 

±ƛƴǘŀƎŜ CŀƛǊ 

Lǘǎ ƴŜŀǊƭȅ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ŀƎŀƛƴΣ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀƳƻǳǎ .ǊƛŘƎŜƴŘ ǾƛƴǘŀƎŜ ōǊƛŎ-ŀ-ōǊŀŎ ōŀȊŀŀǊΗ wǳƴƴƛƴƎ 

ŦǊƻƳ {ŀǘǳǊŘŀȅ ннƴŘ ǘƻ {ŀǘǳǊŘŀȅ нфǘƘ hŎǘƻōŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǊƻƻƳΣ ƻǳǊ ǎŀƭŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 

ǳǎǳŀƭ ǳƴƛǉǳŜ ŀƴŘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ōǊƻǿǎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƘƻƳŜ ǘƻ ǘǊŜŀǎǳǊŜΦ !ƴŘ ŀƭƭ ǘƻ 

ǊŀƛǎŜ ǾŀƭǳŀōƭŜ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜΦ 

¢ƘŜ ǎŀƭŜ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ннƴŘΣ ǿƘŜƴ ǿŜ ŀǊŜ ƻǇŜƴ млŀƳ ǘƻ мǇƳ 

ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ƘƻƳŜ-ƳŀŘŜ ŎŀƪŜǎ ŀƴŘ ōƛǎŎǳƛǘǎ ǘƻ 

ǘŜƳǇǘ ȅƻǳΦ !ǎ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ŀōƻǾŜΣ ǘƘŜ ǎŀƭŜ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ŀƭƭ ǿŜŜƪ ǳƴǝƭ ǘƘŜ 

ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ  {ŀǘǳǊŘŀȅΣ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ǿƘƛƭŜ ǎǘƻŎƪǎ ƭŀǎǘΗ ¢ƘŜ ƻǇŜƴƛƴƎ 

ƘƻǳǊǎ aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ ŀǊŜ млŀƳ ǘƻ пǇƳΦ 

²Ŝ Řƻ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ŀǘ ǎƻƳŜ Ǉƻƛƴǘ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƘŜ ōŀǊƎŀƛƴ ƻŦ ȅƻǳǊ 

ŘǊŜŀƳǎΦ 



т 

{Ŝŀǎƻƴŀƭ wŜŎƛǇŜǎτaŀŎŀǊƻƴƛ /ƘŜŜǎŜ [ŀǎŀƎƴŜ 

aŜǘƘƻŘ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 

¶ н ǘōǎǇ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 

¶ пллƎ ƭŜŀƴ ōŜŜŦ ƳƛƴŎŜ 
¶ рлƎ ǎƳƻƪŜŘ ōŀŎƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 

¶ ѹ ƻƴƛƻƴΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ 
¶ ѹ ŎŜƭŜǊȅ ǎǝŎƪΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ 

¶ ѹ ŎŀǊǊƻǘΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ 
¶ м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ŎǊǳǎƘŜŘ 

¶ мрлƳƭ ǊŜŘ ǿƛƴŜ όƻǇǝƻƴŀƭύ 
¶ м ǘōǎǇ ǘƻƳŀǘƻ ǇǳǊŞŜ 

¶ пллƎ Ŏŀƴ ŎƘƻǇǇŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 
¶ нрлƳƭ ōŜŜŦ ǎǘƻŎƪ 

¶ н ōŀȅ ƭŜŀǾŜǎ 

¶ м ǊƻǎŜƳŀǊȅ ǎǇǊƛƎ 

¶ м ǘǎǇ ǎǳƎŀǊ 

¶ пллƎ ƳŀŎŀǊƻƴƛ 
¶ улƎ ƎǊŀǘŜŘ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀ 

Chw ¢I9 /I99{9 {!¦/9 

¶ рлƎ ōǳǧŜǊ 

¶ рлƎ Ǉƭŀƛƴ ƅƻǳǊ 
¶ н ǘǎǇ 9ƴƎƭƛǎƘ ƳǳǎǘŀǊŘ 

¶ уллƳƭ ǎŜƳƛ-ǎƪƛƳƳŜŘ Ƴƛƭƪ 
¶ ǎƳŀƭƭ ƎǊŀǝƴƎ ƻŦ ƴǳǘƳŜƎ 

¶ мллƎ ƎǊŀǘŜŘ ǇŀǊƳŜǎŀƴ 
мллƎ ƳŀǘǳǊŜ ŎƘŜŘŘŀǊΣ ƎǊŀǘŜŘ 

IŜŀǘ ƘŀƭŦ ǘƘŜ ƻƛƭ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜΣ ƘŜŀǾȅ-ōŀǎŜŘ ŦǊȅƛƴƎ Ǉŀƴ ƻǊ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ ŘƛǎƘ ƻǾŜǊ ŀ ƳŜŘƛǳƳ-ƘƛƎƘ ƘŜŀǘΣ ŀƴŘ ŦǊȅ ǘƘŜ ƳƛƴŎŜ 

ŀƴŘ ōŀŎƻƴ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ŀ ōƻǿƭ ǳǎƛƴƎ ŀ ǎƭƻǧŜŘ ǎǇƻƻƴ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

!ŘŘ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƻƛƭ ǘƻ ǘƘŜ Ǉŀƴ ŀƴŘ ŦǊȅ ǘƘŜ ƻƴƛƻƴΣ ŎŜƭŜǊȅ ŀƴŘ ŎŀǊǊƻǘ ŦƻǊ мл Ƴƛƴǎ ǳƴǝƭ Ƨǳǎǘ ǎƻƊŜƴŜŘΦ !ŘŘ ǘƘŜ 

ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ м Ƴƛƴ ƳƻǊŜΣ ǘƘŜƴ ǊŜǘǳǊƴ ǘƘŜ ƳŜŀǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀƴΦ ¢ƛǇ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴŜΣ ōǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ǎƛƳƳŜǊ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ǳƴǝƭ 

ǘƘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛǎ ǊŜŘǳŎŜŘ ōȅ ƘŀƭŦΦ {ǝǊ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻƳŀǘƻ ǇǳǊŞŜΣ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǎǘƻŎƪΣ ōŀȅΣ ǊƻǎŜƳŀǊȅ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊΦ {ƛƳƳŜǊΣ 

ŎƻǾŜǊŜŘΣ ŦƻǊ ол ƳƛƴǎΣ ǘƘŜƴ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ƭƛŘ ŀƴŘ ǎƛƳƳŜǊ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ мл Ƴƛƴǎ ǳƴǝƭ ǊŜŘǳŎŜŘΦ ¢ƘŜ ǊŀƎǳ ǿƛƭƭ 

ƪŜŜǇ ƛƴ ǘƘŜ ŦǊŜŜȊŜǊ ŦƻǊ ǳǇ ǘƻ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎΦ [ŜŀǾŜ ǘƻ Ŏƻƻƭ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ōŜŦƻǊŜ ŦǊŜŜȊƛƴƎΦ  

aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŎƘŜŜǎŜ ǎŀǳŎŜΦ aŜƭǘ ǘƘŜ ōǳǧŜǊ ƛƴ ŀ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ǳƴǝƭ ŦƻŀƳƛƴƎΣ ǘƘŜƴ ǎǝǊ ƛƴ ǘƘŜ ƅƻǳǊ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ 

ŦƻǊ н ƳƛƴǎΦ {ǝǊ ƛƴ ǘƘŜ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ǘƘŜƴ ǊŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ǿƘƛǎƪ ƛƴ ǘƘŜ Ƴƛƭƪ ƛƴ ǎƳŀƭƭ ŀŘŘƛǝƻƴǎΦ 

wŜǘǳǊƴ ǘƘŜ Ǉŀƴ ǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǎƛƳƳŜǊ ŦƻǊ р-с ƳƛƴǎΣ ǿƘƛǎƪƛƴƎ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ǳƴǝƭ ǘƘƛŎƪ ŀƴŘ ǎƳƻƻǘƘΦ !ŘŘ ǘƘŜ 

ƴǳǘƳŜƎΣ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŀƴŘ улƎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŜŘŘŀǊΣ ǘƘŜƴ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ  

IŜŀǘ ǘƘŜ ƻǾŜƴ ǘƻ нлл/κмул/ ŦŀƴκƎŀǎ сΣ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ǘƘŜ ƳŀŎŀǊƻƴƛ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜ Ǉŀƴ ƻŦ ōƻƛƭƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ŦƻǊ р ƳƛƴǎΦ 5ǊŀƛƴΣ 

ǘƘŜƴ ǎǝǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƘŜŜǎŜ ǎŀǳŎŜΦ {ǇǊŜŀŘ ǘƘŜ ǊŀƎǳ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ŀ ƭŀǊƎŜ ǊŜŎǘŀƴƎǳƭŀǊ ōŀƪƛƴƎ ŘƛǎƘ όƻǳǊǎ ǿŀǎ ну Ȅ нн 

Ȅ рŎƳύΣ ǘƘŜƴ ǎǇƻƻƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƳŀŎ ΨƴΩ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ƎŜƴǘƭȅ ǎǇǊŜŀŘ ƻǳǘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ŀ ǎǇƻƻƴ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ǊŀƎǳΦ 

¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎƘŜŘŘŀǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀΣ ŀƴŘ ōŀƪŜ ŦƻǊ нр-ол Ƴƛƴǎ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴ ŀƴŘ ōǳōōƭƛƴƎΦ [ŜŀǾŜ ǘƻ 

ǊŜǎǘ ŦƻǊ р ƳƛƴǎΣ ǘƘŜƴ ǎŎŀǧŜǊ ƻǾŜǊ ŀ ŦŜǿ ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎ ǘƻ ǎŜǊǾŜΣ ƛŦ ȅƻǳ ƭƛƪŜΦ  

https://www.bbcgoodfood.com/review/test-best-casserole-dishes
https://www.bbcgoodfood.com/review/best-whisks


у 

 

Φ 

.ǊŀƛƴǘŜŀǎŜǊǎτ!ǳǘǳƳƴ ²ƻǊŘǎŜŀǊŎƘ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ǎǇƻƴǎƻǊǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ 

¢ƘŜ WƻƘƴ ϧ aŀǊƎŀǊŜǘ ²ƻƻǧƻƴ ¢Ǌǳǎǘ CǳƴŘ ƘŀǾŜ ŦǳƴŘŜŘ 

ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŦƻǊ ǘǿŜƭǾŜ ƳƻƴǘƘǎτ¢I!bY ¸h¦ 

L ŀƳ tǊƛƴǘ ǇǊƛƴǘŜŘ ǘƘŜ ǇŀǇŜǊ ŎƻǇƛŜǎ  Ψŀǘ ŎƻǎǘΩΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ 

ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƘƻƳŜǎ ƻŦ ƛǎƻƭŀǘŜŘ ŀƴŘ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ 

ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǎƻ ƳǳŎƘ 

ǘƻ L !Ƴ tǊƛƴǘΣ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ǘƘŜ ǿƻǊƭΦ  

.ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜΣ млп 

tŀƭƳŜǊǎǘƻƴ {ǘǊŜŜǘΣ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴΣ 

/ƘŜǎƘƛǊŜΦ {Yмл рt² 

9ƳŀƛƭΥ 

ƛƴŦƻϪōǊƛŘƎŜƴŘŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎΦǳƪ  

!ǳǘǳƳƴ vǳƛȊ !ƴǎǿŜǊǎ 

 мΦ ¢ƘŜ Cŀƭƭ 

нΦ WƻƘƴ YŜŀǘǎ 

оΦaŜȄƛŎƻ 

пΦ tŜǘŜǊ tƘƛƭƭƛǇǎ 

рΦ мслр 

сΦ WŀƳŜǎ L 

тΦ YŜǊŀǝƴ 

уΦ /ƻƴƪŜǊ ǿƻǊƭŘ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ 

фΦ aŀǊŎƘ 

млΦ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ 

 ммΦ /ƘƭƻǊƻǇƘȅƭƭ 

мнΦ hŎǘƻōŜǊ 

моΦ [ŀōƻǊ 5ŀȅ 

мпΦ wǳƎōȅ ¦ƴƛƻƴ 

мрΦ {Ŝŀǎƻƴŀƭ !ũŜŎǝǾŜ 5ƛǎƻǊŘŜǊ 

мсΦ aǳƴƛŎƘ 

мтΦ IŀƭƭƻǿŜŜƴΦ 

 


