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9Řƛǝƻƴ bƻΦ унτрǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлнн 

.ǊƛŘƎƛƴƎ {ƻŎƛŀƭ 

Lǎƻƭŀǝƻƴ 

9Řƛǝƻƴ от 

.ǊƛŘƎƛƴƎ {ƻŎƛŀƭ  

Lǎƻƭŀǝƻƴ 

9Řƛǝƻƴ тл 

tƘƻǘƻ ōȅ WƻƘƴ IƻǿŀǊǘƘ ό.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŎ {ƻŎƛŜǘȅύ 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ унƴŘ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ .ǊƛŘƎƛƴƎ {ƻŎƛŀƭ LǎƻƭŀǝƻƴΗ ²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀǊŜ 

ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƭƻǾŜƭȅ {ǳƳƳŜǊΦ Lǘ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƘŀǎƴΩǘ ǉǳƛŜǘŜƴŜŘ Řƻǿƴ ŀǘ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜ 

ŀƴŘ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ ǾŜǊȅ ōǳǎȅ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴ ŦƻǊ ŘǊƛƴƪǎΣ ŎƘŀǘǎ 

ŀƴŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ƻǳǊ Ƴŀƴȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  

²Ŝ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƭŜŀƅŜǘ ŦƻǊ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ²ŀƭƪƛƴƎ 

CŜǎǝǾŀƭ ǿŀǎ ƭŀǳƴŎƘŜŘΦ ¢ƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜ Ǉƭŀȅǎ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǊƻƭŜ ƛƴ ǘƘŜ 

ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŀƭ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ƘŀǊŘ 

ǿƻǊƪ ŎƻƳŜ ǘƻ ŦǊǳƛǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŜŀƅŜǘΣ ǿƘƛŎƘ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ŀǊƻǳƴŘ 

пл ǿŀƭƪǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ƛƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴƛƴŜ Řŀȅ ǇŜǊƛƻŘΦ ²Ŝ Řƻ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ǎƻƳŜ ƻŦ 

ȅƻǳ ŀǘ ǎƻƳŜ Ǉƻƛƴǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŀƭΗ 

 



н 

! Ǿƛǎƛǘ ŦǊƻƳ hǊŎŀŘƛŀ 

²Ŝ ƘŀŘ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ǝƳŜ ƭŀǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ǿƘŜƴ ǿŜ ƘŀŘ ŀ Ǿƛǎƛǘ ŦǊƻƳ ŀ ƎǊƻǳǇ ŦǊƻƳ 

hǊŎŀŘƛŀ 5ŀȅ /ŀǊŜ ŀƴŘ wŜǎƛŘŜƴǝŀƭΦ ¢ƘŜ ǘŜŀƳ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ƻǾŜǊ 

ŦǊƻƳ 5ƛǎƭŜȅ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǊŜǘŀƛƭ ǘƘŜǊŀǇȅ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀŦŜ ŀƴŘ 

ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜΦ Lǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜƳ 

ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ǾŜǊŀƴŘŀ ŀƴŘ ŘǊƻǇ-ƛƴ ŎŀŦŞ ƪƛǘŎƘŜƴ ƻƴ ǎǳŎƘ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ŘŀȅΦ 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ²ŀƭƪƛƴƎ CŜǎǝǾŀƭτ[ŜŀƅŜǘ ƭŀǳƴŎƘŜŘ 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ²ŀƭƪƛƴƎ CŜǎǝǾŀƭ нлнн ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ млǘƘ ǘƻ ǘƘŜ 

муǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнн ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƭŜŀƅŜǘ 

ƛǎ ƴƻǿ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘΦ ̧ ƻǳ Ŏŀƴ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ƛǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ 

²ŀƭƪƛƴƎ CŜǎǝǾŀƭ ǿŜōǎƛǘŜ όǿǿǿΦōƻƭƭƛƴƎǘƻƴǿŀƭƪƛƴƎŦŜǎǝǾŀƭύΣ ƻǊ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜƭȅ 

ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƻōǘŀƛƴ ŀ ƭƻǾŜƭȅ Ǝƭƻǎǎȅ ŎƻǇȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜ ƻǊ ŦǊƻƳ 

ǾŀǊƛƻǳǎ ƻǘƘŜǊ ƻǳǘƭŜǘǎ ƛƴ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅΦ 

 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻŦ ǿŀƭƪǎ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ƻƴ ƻũŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ 

ƘŀǾŜ ǇƭŀƴƴŜŘ ŀǊƻǳƴŘ пл ǿŀƭƪǎ 

ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ŀƭƭ 

ŀōƛƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ŀƎŜ ǊŀƴƎŜǎΦ CƻǊ 

нлнн ǿŜ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƎƭŀŘ ǘƻ ǎŀȅ 

ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄǘŜƴŘŜŘ 

ǘƘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǿŀƭƪǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 

ŀƴŘ ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ ƻǳǊ 

ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ 

ǿŀƭƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎΦ 

 

²Ŝ Řƻ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŬƴŘ ǎƻƳŜ 

ǿŀƭƪǎ ƻǊ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ 

ȅƻǳ ŀƴŘ ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ƛƴ 

{ŜǇǘŜƳōŜǊΦ 

 

¢ƘŜ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ²ŀƭƪƛƴƎ CŜǎǝǾŀƭ ¢ŜŀƳ  



о 

.ǊƛŘƎŜƴŘ wŀƳōƭŜ ŀƴŘ wƻŀǎǘ 

! ƭƻǾŜƭȅ ǝƳŜ ǿŀǎ ƘŀŘ ōȅ ŀƭƭ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ ǿƘŜƴ ǿŜ ƘŜƭŘ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ wŀƳōƭŜ ŀƴŘ 

wƻŀǎǘ ǿŀƭƪ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜΦ hǾŜǊ пл ǿŀƭƪŜǊǎ ƧƻƛƴŜŘ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ сΦр ƳƛƭŜκмлƪƳ ǿŀƭƪΣ ǿƘƛŎƘ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǊƻǳǘŜ ŀǎ ǘƘŜ 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ bƻǎǘŀƭƎƛŀ Iƛƭƭ wŀŎŜΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǿŀǊƳ Řŀȅ ŀƴŘ ǘƘŜ Ǌŀƛƴ ǾŜǊȅ ƪƛƴŘƭȅ ǿŜƴǘ 

ŀǿŀȅ ŀƊŜǊ ǎƻƳŜ ŜŀǊƭȅ ŘǊƛȊȊƭŜΦ  

²Ŝ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ ǿŀƭƪ ǿƛǘƘ ŀ ŘǊƛƴƪ ŀƴŘ ƭƻǾŜƭȅ Ƙƻǘ ōŜŜŦ ǎŀƴŘǿƛŎƘ ŀǘ ǘƘŜ Iƻƭƭȅ 

.ǳǎƘΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀ ǎƘƻǳǘ-ƻǳǘ ŦǊƻƳ /ŜǊȅǎ aŀǧƘŜǿǎ ƻƴ ƴŀǝƻƴŀƭ ǊŀŘƛƻ ǎǘŀǝƻƴ с 

aǳǎƛŎΦ ²ƻǿΗ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ¢ƻǿƴ aŀȅƻǊ WƻƘƴ {ǘŜǿŀǊǘ ŦƻǊ ŎŀƭƭƛƴƎ ƛƴ ƻƴ ƻǳǊ ōŜƘŀƭŦΦ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿŀƭƪ ǘƘƛǎ ƭƻǾŜƭȅ ǊƻǳǘŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ Ƨǳǎǘ ǇƛŎƪ ǳǇ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ IŜǊƛǘŀƎŜ ¢Ǌŀƛƭ р ƭŜŀƅŜǘ ό5ƛƎƎƛƴƎ ǳǇ 

ǘƘŜ tŀǎǘύ ŦǊƻƳ ƻǳǊ /ŜƴǘǊŜ  ƻǊ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ƛǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅ ǎƘŜŜǘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ƭƛǧƭŜ ƻƴŜǎ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴŜŘΦ 

! ƘǳƎŜ ¢I!bY ¸h¦ ƎƻŜǎ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǿŀƭƪŜŘ ǿƛǘƘ ǳǎΣ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ǳǎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ 

ƳŀƴƴŜŘ ƻǳǊ ƭƻǾŜƭȅ ǘǿƻ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘ ǎǘŀƭƭǎ ŀƴŘ ǿŜǊŜ ƻǳǊ ǎǘŀƴŘōȅ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǎǘŀƴŘōȅ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ²Ŝ ŜƴŘŜŘ ǳǇ 

ǊŀƛǎƛƴƎ ϻ·· ŦƻǊ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜΦ {ŜŜ ȅƻǳ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΗ 

!ǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ 

{ŜǩƴƎ ƻũ ƻƴ ǘƘŜ DǊƛǘǎǘƻƴŜ ¢ƘŜ ōƛƎ ƘƛƭƭΗ 

/ƻƳƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ōƛƎ ƘƛƭƭΗ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘ ǎǘƻǇ  ¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘ ǎǘƻǇ 

²ƻƴŘŜǊŦǳƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ .ŀōǎ .ǊƛŘƎŜƴŘ ¢ǊƛƎ Ǉƻƛƴǘ ¢ƘŜ Ŭƴŀƭ ǎǘǊŜǘŎƘ ƻƴ ǘƘŜ Ŏŀƴŀƭ 



п 

aƛŘŘƭŜǿƻƻŘ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ bŜǿǎ 

¢ƘŜ aƛŘŘƭŜǿƻƻŘ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ Ƙŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ǇǊƻŘǳŎŜ ŀ ƴŜǿ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǿƘƛŎƘ 

ŀƛƳǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ǿƛǘƘ ƴŜǿǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇΦ ¢ƘŜ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ƳŀŘŜ ǳǇ ƻŦ ŦƻǳǊ ǇǊŀŎǝŎŜǎΤ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ aŜŘƛŎŀƭ 

/ŜƴǘǊŜΣ {ŎƘƻƻƭƘƻǳǎŜ {ǳǊƎŜǊȅ ƛƴ 5ƛǎƭŜȅ ŀƴŘ aŎLƭǾǊƛŘŜ ŀƴŘ tǊƛƻǊǎƭŜƛƎƘ ƛƴ 

tƻȅƴǘƻƴΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƘŜǊŜΥ ƘǧǇǎΥκκ

ƳƛŘŘƭŜǿƻƻŘǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇΦŎƻΦǳƪκƳƛŘŘƭŜǿƻƻŘ-ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ-ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ-Ƨǳƭȅ-

нлннκ 

!ǊǝŎƭŜǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 

 /ŀƭƭƛƴƎ ŀƭƭ /ŀǊŜǊǎ ς ǘƘŜǊŜΩǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ȅƻǳ  

LŦ ȅƻǳ ǇǊƻǾƛŘŜ ǳƴǇŀƛŘ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎ ŀ Řŀȅ ƻǊ ƻǾŜǊ ŀ нп-ƘƻǳǊ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ 

ǝƳŜ ǘƻ ŀ ǊŜƭŀǝǾŜΣ ƴŜƛƎƘōƻǳǊ ƻǊ ŦǊƛŜƴŘΣ ǘƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ŀ ŎŀǊŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ 

ǿŀƴǘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳΦ tŜǊƘŀǇǎ ȅƻǳ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǿŀǎƘƛƴƎΣ ŘǊŜǎǎƛƴƎΣ ŜŀǝƴƎΣ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΣ ƻũŜǊƛƴƎ 

ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΦ LŦ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳΩǊŜ ŀ ŎŀǊŜǊΣ ǘƘŜƴ Řƻ ƭŜǘ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜǊȅ ƪƴƻǿ ǎƻ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ȅƻǳǊ 

ŎŀǊŜǊ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ ƛƴǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜƳΦ  

¢ƘŜȅΩǾŜ ŀƭǎƻ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ƴŜǿ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ƭƻǘǎ ƻŦ ǳǎŜŦǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ 

ŎŀǊŜǊǎΦ  5ŀƭǘƻƴΣ ƻǳǊ 5ƛŀōŜǘŜǎ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ bǳǊǎŜǎ  

{ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ŘŜƳŜƴǝŀ  

! ƴŜǿ ƎǳƛŘŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜǊǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭŀǳƴŎƘŜŘΦ Lǘ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴΣ 5ƛǎƭŜȅ ŀƴŘ tƻȅƴǘƻƴΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ 

ƎŜǘ ŎƻǇƛŜǎ ŦǊƻƳ {ƘŀǊƻƴΦŘǳƪŜϪǇƻȅƴǘƻƴǘƻǿƴŎƻǳƴŎƛƭΦƎƻǾΦǳƪΦ Lǘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ŀ ƴŜǿ 

ŘŜƳŜƴǝŀ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ aƛŘŘƭŜǿƻƻŘ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿŜōǎƛǘŜ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǇŀŎƪŜŘ ǿƛǘƘ ǳǎŜŦǳƭ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎΦ  

IŜƭǇƛƴƎ ȅƻǳ ŬƴŘ ƳƻǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ  

¢ƘŜ aƛŘŘƭŜǿƻƻŘ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŘƻŎǘƻǊǎ ƘŀǾŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ƴŜǿ {ŜƭŦ IŜƭǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ 

ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ¢ƘŜȅ ƪƴƻǿ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ 

ƭƻǘ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀƴŘ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎΦ {ƻΣ ǘƘŜȅΩǾŜ ǎƛƳǇƭƛŬŜŘ ǘƘƛƴƎǎ ōȅ 

ŎƻƭƭŀǝƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ȅƻǳ ς ŀƭƭ ŦǊƻƳ ǘǊǳǎǘǿƻǊǘƘȅ ǎƻǳǊŎŜǎΦ  

¢ƘŜǊŜΩǎ ŀƭǎƻ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ƭƻǘǎ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ 

ŎŀǊŜǊǎΣ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ {ŜƭŦ-ƘŜƭǇ Ŏŀƴ ǊŜŀƭƭȅ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŜƳǇƻǿŜǊŜŘ ōȅ ƎƛǾƛƴƎ ȅƻǳ ƎǊŜŀǘŜǊ ŎƻƴǘǊƻƭ 

ƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘΣ ǎƻ Řƻ Ǉŀȅ ǘƘŜ ƴŜǿ {ŜƭŦ IŜƭǇ ǎŜŎǝƻƴ ŀ Ǿƛǎƛǘ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǿŜōΦ  

 ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿ 5ƛŀōŜǘŜǎ ¢ŜŀƳ  

¢ƘŜ ƴŜǿ aƛŘŘƭŜǿƻƻŘ 5ƛŀōŜǘŜǎ ¢ŜŀƳΣ ǿƘƻ ƘƻƭŘ ŎƭƛƴƛŎǎ ƛƴ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴΣ 5ƛǎƭŜȅ ŀƴŘ tƻȅƴǘƻƴΣ ƛǎ ƘŜǊŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƧƻǳǊƴŜȅ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘŜ ǘǿƛǎǘǎ ŀƴŘ ǘǳǊƴǎ ƻŦ 

ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎΦ CǊƻƳ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛŜǘΣ ƻǊŀƭ 

ƳŜŘƛŎŀǝƻƴΣ ƻǊ ƛƴƧŜŎǘŀōƭŜ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎΣ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǊƛƎƘǘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ ¢ƘŜ 

ǘŜŀƳ ŀǊŜ ƪŜŜƴ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ƛŘŜŀǎ ŀǎ ǘƻ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ 

ōŜǧŜǊΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ŀǘ ȅƻǳǊ ƴŜȄǘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ  



р 

/ǳǊǊŜƴǘ CǊŀǳŘ !ƭŜǊǘǎ ŦǊƻƳ !ƎŜ ¦Y /ƘŜǎƘƛǊŜ 9ŀǎǘ 

!Ǌǘ ŀƴŘ ²ƻƻŘŎǊŀƊ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀǘ .ǊƛŘƎŜƴŘ 

²Ŝ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ǎǇŀŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ƻǳǊ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ǿƻƻŘŎǊŀƊ ǎŜǎǎƛƻƴǎ όŦǊƻƳ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мтǘƘ 

!ǳƎǳǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴύ ǿƘŜǊŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǘǊǳƎΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀǊǘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƻƴ 

ноǊŘ !ǳƎǳǎǘ ǿƛǘƘ !ƴƴŀ .ŀǊƪŜǊ όŎƻǎǘ ϻпύΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŜƛǘƘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ŘǊƻǇ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ŀƴŘ 

ǿŜ Ŏŀƴ ōƻƻƪ ȅƻǳ ŀ ǎǇŀŎŜΦ 



с 

²Ƙŀǘ L ƭŜŀǊƴŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ϥōǳǎƛŜǎǘ-ŜǾŜǊϥ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ .ŜŜǊ CŜǎǝǾŀƭ ōȅ !ƭŜȄ DǊŜŜƴǎƳƛǘƘ 

aŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘ bǳō bŜǿǎ ƛǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŦǊŜŜ ƴŜǿǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ aŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘΣ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǾƛƭƭŀƎŜǎΦ ¢ƘŜȅ ƻũŜǊ Řŀƛƭȅ ƻƴƭƛƴŜ ǳǇŘŀǘŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ǊŜŀŘŜǊǎΦ 

¢ƘŜ ŀǊǝŎƭŜ ōŜƭƻǿ ǿŀǎ ǿǊƛǧŜƴ ōȅ ǘƘŜƛǊ ƛƴǘǊŜǇƛŘ ǊŜǇƻǊǘŜǊ !ƭŜȄ DǊŜŜƴǎƳƛǘƘΦ 

!ǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘΣ ƳȅǎŜƭŦ όaŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘ bǳō bŜǿǎ 9ŘƛǘƻǊ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ 

DǊŜŜƴǎƳƛǘƘύ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ .ŜŜǊ CŜǎǝǾŀƭΦ ό¢ǿƻ 

ƳƻƴǘƘǎ ŀƊŜǊ L ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ aŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘ ƻƴŜύΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ŎƘŀƴŎŜ 

ǘƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜ ƳȅǎŜƭŦ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŀǊŜŀ L ǎŜǊǾŜ ǿƛǘƘ мр-нл ƴŜǿǎ 

ŀǊǝŎƭŜǎ ǇŜǊ ǿŜŜƪΣ ŀƴŘ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ǊŜŀŘƛƴƎ bǳō bŜǿǎΣ ŀƴŘ ƛƴŘŜŜŘ ŬƴŘ ǎƻƳŜ ŦǳǘǳǊŜ ƭŜŀŘǎ ŦƻǊ 

ǎǘƻǊƛŜǎΦ 

.ǳǘ ŦƻǊ ƳŜΣ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ōŜŎŀƳŜ ŀ ƭƻǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘΦ ! ǊŜŀƭƛǎŀǝƻƴ ǘƘŀǘ 

ŎŀƳŜ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǘƘŜ CŜǎǝǾŀƭ ōŜƎŀƴΦ ¢ƘŜ ŦǊƛŜƴŘƭƛƴŜǎǎΣ ƘƻƳƭƛƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ŎŀƳŀǊŀŘŜǊƛŜ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ 

ƳŀŘŜ ƛǘ ǊŜŀƭƛǎŜ мΦ Iƻǿ ƎǊŜŀǘ ƻŦ ŀ ǇƭŀŎŜ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ƛǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǇǊŜǎǎƛƴƎƭȅ нΦ ¢ƘŜ ǇƻǿŜǊ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ L ƳŜǘ ǎƻƳŜ 

ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǎŀƛŘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ŜǾŜƴǘ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƭƻŎƪŘƻǿƴΣ ƻǊ ŀǘ ǘƘŜ ƭŜŀǎǘΣ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǘƘŜȅϥŘ ǎŜŜƳ ǎƻƳŜ 

ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ ƻǾŜǊ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎΦ 

L ƎŀǿƪŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƭƻƴƎ-ƭƛǎǘ ƻŦ ǎǇƻƴǎƻǊǎΣ ǘƘŀǘ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀƭƳƻǎǘ ŜǾŜǊȅ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƛƴ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛǎǘΦ !ƴŘ 

Ƴƻǎǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅΣ L ǿŀǎ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ƭƛƪŜ L ǿŀǎ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘΣ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ L 

ǿŀǎƴϥǘΣ ŀƴŘ ŎƘƻǎŜ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŦƻǊ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǎŜƭŬǎƘ ǎŜƭŦ-ǇǊƻƳƻǘƻǊȅ ŀƴŘ 

ƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎ ǇǳǊǇƻǎŜǎΦ ό¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ŦŜǿ ǘŀǎǘŜǊǎ ƻŦ ōŜŜǊΣ ƻŦ 

ǿƘƛŎƘΣ Ƴȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǿŀǎ ŀ ǎǘǊŀǿōŜǊǊƛŜǎ ŀƴŘ ŎǊŜŀƳ ŘŀǊƪΣ ǿƘƛŎƘ L 

ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ƅƻƎ ǘƻ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǇǳƴǘŜǊǎύΦ 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ .ŜŜǊ CŜǎǝǾŀƭ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ [ŜŀŘ YŜƛǘƘ CŀǊƳŀƴ ǘƻƭŘ ƳŜ ƻƴ ǘƘŜ 

CǊƛŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ΨōǳǎƛŜǎǘ-ŜǾŜǊ CŜǎǝǾŀƭ ǿŜϥǾŜ ŜǾŜǊ ƘŀŘϥΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ 

ǿŀǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŀƴŘ ŜǾŜƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΗ ¢ƘŜ Ƴŀƛƴ 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ CŜǎǝǾŀƭ ƛƴ нлнп ŀƴŘ ǘƘŜ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ !Ǌǘǎ /ŜƴǘǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ 

ōŜƴŜŬŎƛŀǊƛŜǎΣ ōǳǘ L Řƻƴϥǘ ƪƴƻǿ ƛƴ ǿƘŀǘ ǇǊƻǇƻǊǝƻƴ ƻǊ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ŜŀŎƘ ƛǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ƎŜǘΣΩ ƘŜ ǊŜǾŜŀƭŜŘΦ ΩL Řƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜǊŜ 

ǿŜǊŜ пу Ŏŀǎƪ ŀƭŜǎ ŦǊƻƳ нлҌ ŘƛũŜǊŜƴǘ ōǊŜǿŜǊƛŜǎΣ Ǉƭǳǎ нл ŎƛŘŜǊǎ ŀƴŘ ǇŜǊǊƛŜǎΦ !ƭǎƻΣ ƻǾŜǊ оΣллл Ǉƛƴǘǎ ŀƴŘ плл Dϧ¢ǎ 

ǿŜǊŜ ǎƻƭŘΦ 9ŀǊƭȅ ƛƴŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ǿŜ ƘŀŘ ŀ ǊŜŎƻǊŘ ȅŜŀǊΣ ōǳǘ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ŎƻƴŬǊƳƛƴƎΦ tǊƻǾƛǎƛƻƴŀƭ ŘŀǘŜǎ ŦƻǊ ƴŜȄǘ 

ȅŜŀǊ ŀǊŜ тκу Wǳƭȅ нлноΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦΩ  

! ǎǇŜŎƛŀƭ ǎƘƻǳǘƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ ŦƻǊ ƭŜǩƴƎ ƳŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ŀƴŘ 

ƛƴŘŜŜŘ ōŜƛƴƎ ǾŜǊȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǎǝƭƭ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ Ƴȅ ǎŜǊǾƛŎŜ 

ŘŜǎǇƛǘŜ ōŜƛƴƎ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ƭŀǘŜΦ 

²ƘƛƭŜ ǎƳŀƭƭŜǊ ǘƘŀƴ aŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘϥǎ .ŜŜǊ CŜǎǝǾŀƭΣ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƘŀŘ ƛǘϥǎ ƻǿƴ 

ŎƘŀǊƳΣ ǿƘƛŎƘ ŀƭƳƻǎǘ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ŀ ǾƛƭƭŀƎŜ-ŦŜǘŜΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ 

ƳǳǎƛŎŀƭ ǘŀƭŜƴǘ ǎƘƛƴƛƴƎ ƛƴ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀǎ ǿŜƭƭΦ wŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǿƘŜǘƘŜǊ L 

ŀƳ aŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘ bǳō bŜǿǎ 9ŘƛǘƻǊΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀƴ ŜǾŜƴǘ LϥŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǳǘ ŀǘ 

ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ L Ŏŀƴϥǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ƘŜŀǊ όŀƴŘ ǊŜǇƻǊǘ ƻƴύ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ƛƴ ǘƻǘŀƭ ƛǘ 

Ƙŀǎ ǊŀƛǎŜŘ ŦƻǊ ŎƘŀǊƛǘȅΦ 

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ƘƻǎǘŜŘ ŀǘ ¢ƘŜ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ !Ǌǘǎ /ŜƴǘǊŜΣ ŀƴŘ ƛǎ ǇǊŜǎǳƳŜŘ ǘƻ ōŜ όŀƭōŜƛǘ ƴƻǘ ŎƻƴŬǊƳŜŘύ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ ¢Ƙƛǎ 

ȅŜŀǊϥǎ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎƛƴŎŜ нлмфΦ tǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊǎ ƘŀǾŜ ǊŀƛǎŜŘ ŀ ǘƻǘŀƭ ƻŦ ϻмпΣлллΦ 

ƘǧǇǎΥκκƳŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘΦƴǳōΦƴŜǿǎκ                                                                             ƘǧǇǎΥκκōƻƭƭƛƴƎǘƻƴōŜŜǊŦŜǎǝǾŀƭΦŎƻΦǳƪκ 



т 

{Ŝŀǎƻƴŀƭ wŜŎƛǇŜǎ 

/ƻǳǊƎŜǧŜǎ ƘŀǾŜ ǊŜŀƭƭȅ ŎƻƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ƻǊ ǎƻ ŀƴŘ 

ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ōŜƛƴƎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀǘ ŀƴ ŜȅŜ-ǿŀǘŜǊƛƴƎ ǊŀǘŜ ƛƴ .ǊƛǝǎƘ 

ƎŀǊŘŜƴǎ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ Η ¢ƻƳŀǘƻŜǎΣ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ǇŜŀǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ 

ŘƻƛƴƎ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎƻƊ ŦǊǳƛǘ ǎǳŎƘ ŀǎ ǊŀǎǇōŜǊǊƛŜǎΦ 

wŀǘŀǘƻǳƛƭƭŜ  όǎŜǊǾŜǎ пύ 

wŀǘŀǘƻǳƛƭƭŜ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ Ŝŀǎȅ ǊŜŎƛǇŜ ǘƘŀǘ ǘŀƪŜǎ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ 

Ŧŀōǳƭƻǳǎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ƛǎ ƘŜŀƭǘƘȅ ǘƻƻΗ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 

пр Ƴƭ κ оǘōǎǇ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ м [ŀǊƎŜ ƻƴƛƻƴ ŎƘƻǇǇŜŘΣ о /ƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎ ŎǊǳǎƘŜŘΣ м wŜŘ 

ǇŜǇǇŜǊ ŘŜǎŜŜŘŜŘ ŀƴŘ ŘƛŎŜŘΣ м DǊŜŜƴ ǇŜǇǇŜǊ ŘŜǎŜŜŘŜŘ ŀƴŘ ŘƛŎŜŘΣ м hǊŀƴƎŜ ƻǊ ȅŜƭƭƻǿ ǇŜǇǇŜǊ ŘŜǎŜŜŘŜŘ 

ŀƴŘ ŘƛŎŜŘΣ н aŜŘƛǳƳ ŀǳōŜǊƎƛƴŜ ŘƛŎŜŘΣ м [ŀǊƎŜ ŎƻǳǊƎŜǧŜΣ плл Ǝ /ŀƴ ŎƘƻǇǇŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ол Ƴƭ κ нǘōǎǇ 

¢ƻƳŀǘƻ ǇǳǊŜŜΣм ǘǎǇ aƛȄŜŘ ƘŜǊōǎΣ сл Ƴƭ κ пǘōǎǇ ²ŀǘŜǊΣ {ŀƭǘ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ tŀǊƳŜǎŀƴ ƻǊ 

ǾŜƎŀƴ ƘŀǊŘ ŎƘŜŜǎŜ ƻǇǝƻƴŀƭ ƎŀǊƴƛǎƘΦ 

aŜǘƘƻŘ 

мΦ IŜŀǘ н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ƻƛƭ ƛƴ ŀ Ǉŀƴ ŀƴŘ ǎƻƊŜƴ ǘƘŜ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ŦƻǊ 

ŀōƻǳǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ 

нΦ !ŘŘ м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ƻƛƭΣ ǘƘŜ ǇŜǇǇŜǊǎΣ ŀǳōŜǊƎƛƴŜΣ ŀƴŘ ŎƻǳǊƎŜǧŜ ŀƴŘ 

ŦǊȅ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ р ƳƛƴǳǘŜǎ 

оΦ !ŘŘ ǘƘŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǘƻƳŀǘƻ ǇǳǊŜŜΣ ƘŜǊōǎΣ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ 

пΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎƛƳƳŜǊ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎ 

рΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊŀǘŜŘ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ƻǊ ǾŜƎŀƴ ƘŀǊŘ ŎƘŜŜǎŜ 

{ƛƳǇƭŜ /ƻǳǊƎŜǧŜ ŎŀƪŜ  

/ƻǳǊƎŜǧŜ ƛǎƴϥǘ Ƨǳǎǘ ŦƻǊ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊǎŜΗ Lǘ ƳŀƪŜǎ ŀ ƭƻǾŜƭȅ Ƴƻƛǎǘ ŎŀƪŜ ǘƘŀǘ   

ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǳǎŜ ǳǇ ŀ ōǳƳǇŜǊ ƘŀǊǾŜǎǘΦ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 

улƳƭκнҁƅ ƻȊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƻƛƭΣ Ǉƭǳǎ ŜȄǘǊŀ ŦƻǊ ƎǊŜŀǎƛƴƎΣ мрлƎκрѹƻȊ 
ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ н ŦǊŜŜ-ǊŀƴƎŜ ŜƎƎǎΣ  мслƎκрѿƻȊ ŎƻǳǊƎŜǧŜΣ 
ŎƻŀǊǎŜƭȅ ƎǊŀǘŜŘΣ  мулƎκсѺƻȊ Ǉƭŀƛƴ ƅƻǳǊΣ  н ǘǎǇ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊΣн ǘǎǇ 
ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ  ѻ ǘǎǇ ŬƴŜ ǎŀƭǘΣ  н ǘōǎǇ ŘŜƳŜǊŀǊŀ ǎǳƎŀǊΣ ŦƻǊ ǎǇǊƛƴƪƭƛƴƎΦ 

aŜǘƘƻŘ 

 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ǘƘŜ ƻǾŜƴ ǘƻ нлл/κмул/ CŀƴκDŀǎ сΦ DǊŜŀǎŜ ŀ фллƎκнƭō ƭƻŀŦ ǝƴ ŀƴŘ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻƴƎ ǎǘǊƛǇ ƻŦ ōŀƪƛƴƎ 
ǇŀǇŜǊΦ 
нΦ Lƴ ŀ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ƻƛƭΣ ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ŜƎƎǎ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ {ǝǊ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊŀǘŜŘ ŎƻǳǊƎŜǧŜΦ 
оΦ Lƴ ŀ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ƅƻǳǊΣ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ ¢ƛǇ ǘƘŜ ŘǊȅ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ŎƻǳǊƎŜǧŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ǎǝǊ ǳƴǝƭ Ƨǳǎǘ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ 
пΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƘŜ ōŀǧŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ƭƻŀŦ ǝƴ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǘƘŜ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜǊŀǊŀ ǎǳƎŀǊΦ 
рΦ .ŀƪŜ ŦƻǊ прςрр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ŀ ǎƪŜǿŜǊ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŀŦ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴΦ [ŜŀǾŜ ǘƻ Ŏƻƻƭ 
ƛƴ ǘƘŜ ǝƴ ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƘŜƴ ǘǳǊƴ ƻǳǘ ƻƴǘƻ ŀ ǿƛǊŜ ǊŀŎƪ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ǘƻ Ŏƻƻƭ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ōŜŦƻǊŜ ǎƭƛŎƛƴƎΦ 
 

https://www.bbc.co.uk/food/vegetable_oil
https://www.bbc.co.uk/food/brown_sugar
https://www.bbc.co.uk/food/egg
https://www.bbc.co.uk/food/courgette
https://www.bbc.co.uk/food/plain_flour
https://www.bbc.co.uk/food/baking_powder
https://www.bbc.co.uk/food/cinnamon
https://www.bbc.co.uk/food/salt
https://www.bbc.co.uk/food/demerara_sugar

