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tƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ōȅ {ŀǊŀ YƴƻǿƭŜǎ 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŜŘƛǝƻƴ тф ƻŦ .ǊƛŘƎƛƴƎ {ƻŎƛŀƭ LǎƻƭŀǝƻƴΣ  ǿŜ Ŏŀƴ ƘŀǊŘƭȅ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ WǳƴŜ ƛǎ ŀƭƳƻǎǘ 

ƻǾŜǊΗ ²Ƙŀǘ ǎŎƻǊŎƘƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƘŀǾƛƴƎΦ [ǳŎƪƛƭȅ ŀǘ .ǊƛŘƎŜƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻŦ 

ōƻǘƘ ǿƻǊƭŘǎΣ ŀ ǎǳƴǘǊŀǇ ōȅ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳƴ-ǿƻǊǎƘƛǇǇŜǊǎ ŀƴŘ ŀ ŎƻƻƭΣ ǎǘƻƴŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ 

ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ Ŏƻƻƭ ƻũΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ŦƻǊ ŀ Ǝƭŀǎǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŀ ǎƛǘ 

Řƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜǎŜ Ƙƻǘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǎƻ ǿƘȅ ƴƻǘ ǇƻǇ ƛƴ ŀƴ ǎŜŜ ǳǎΚ 

Lƴ ǘƘƛǎ ŜŘƛǝƻƴ ǿŜ ƘŀǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ƴŜǿǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳ ǳǇŘŀǘŜŘΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ǎƘŀǊŜ 

ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀ ǾŜǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ƭŜŀƅŜǘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ CƻƻŘ !ƛŘ ŀōƻǳǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƭƻŎŀƭƭȅ ƛŦ ȅƻǳ 

ŀǊŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ŎƭƛƳŀǘŜΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƛŘŜŀǎ ƻǊ ŀǊǝŎƭŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ŘǊƻǇ ǳǎ ŀƴ 

ŜƳŀƛƭ ǘƻ ƛƴŦƻϪōǊƛŘƎŜƴŘŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎΦǳƪ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŀǊǝŎƭŜǎΣ ƛŘŜŀǎΣ ǇƻŜƳǎ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎΦ ²Ŝ 

ŎƻǳƭŘƴΩǘ Řƻ ƛǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳΗ 



н 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ²Ŝƭƭ 5ǊŜǎǎƛƴƎ CŜǎǝǾŀƭ  

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ¢ƻǿƴ /ƻǳƴŎƛƭ bŜǿǎ τtƻƭƛŎŜ {ǳǊǾŜȅ 

/ƘŜǎƘƛǊŜ tƻƭƛŎŜ ƘŀǾŜ ǎŜǘ ǳǇ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ǎǳǊǾŜȅ ŦƻǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƻ 

ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭƻǿǎ ǘƘŜƳ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƘƻƴŜǎǘ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƻƴ 

ǘƘŜƛǊ Ƴŀƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƭƻŎŀƭ ƴŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ 

ǇƻƭƛŎŜ ǘŜŀƳ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŀǊŜŀΦ ¸ƻǳǊ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƛǎ Ǿƛǘŀƭ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜ 

ǇƻƭƛŎŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŜũŜŎǝǾŜ ǿŀȅǎΦ 

tƭŜŀǎŜ ƎƻƻƎƭŜ ǎŜŀǊŎƘ /ƘŜǎƘƛǊŜ tƻƭƛŎŜ wŜǎƛŘŜƴǘǎ ǾƻƛŎŜ 

aŀŎŎƭŜǎŬŜƭŘ  ŀƴŘ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀƎŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ǎŀȅΦ 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ²Ŝƭƭ 5ǊŜǎǎƛƴƎ CŜǎǝǾŀƭ ƳŀƪŜǎ ŀ ǿŜƭŎƻƳŜ ǊŜǘǳǊƴ ǘƘƛǎ 

ȅŜŀǊ ŦǊƻƳ {ŀǘǳǊŘŀȅ нƴŘ Wǳƭȅς {ǳƴŘŀȅ млǘƘ WǳƭȅΦ ¢ƘŜ ǘƘŜƳŜ ŦƻǊ 

ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛǎ ¢ƘŜ vǳŜŜƴΩǎ tƭŀǝƴǳƳ WǳōƛƭŜŜΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ п ǿŜƭƭǎ 

ŘŜŎƻǊŀǘŜŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ƻƴ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊǎ ŀǎ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ 

ǿŀǎ ƛƴ Řƻǳōǘ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ŦǳǊǘƘŜǊ ŎƻǾƛŘ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ ŦƻǳǊ ǿŜƭƭǎ 

ŀǊŜ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ ¢ƘŜ DǊŜƎ Cƻǳƴǘŀƛƴ ²Ŝƭƭ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǘƘŜ /ƻŎƪ ŀƴŘ 

tƘŜŀǎŀƴǘ ǇǳōΣ ŀǘ /ƭŀǊŜƴŎŜ aƛƭƭ Ƨǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ /ŀŦŞ ²ŀǘŜǊǎƛŘŜΣ ǘƘŜ 

aŜƳƻǊƛŀƭ DŀǊŘŜƴǎ ƻƴ tŀƭƳŜǊǎǘƻƴ {ǘǊŜŜǘ ŀƴŘ ƛƴ tƻƻƭ .ŀƴƪ ŎŀǊ 

ǇŀǊƪΦ  

²Ŝƭƭ ŘǊŜǎǎƛƴƎǎ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ōȅ ǇǊŜǎǎƛƴƎ ǇŜǘŀƭǎΣ ǎŜŜŘǎΣ ƴǳǘǎ ŀƴŘ 

ƻǘƘŜǊ ƴŀǘǳǊŀƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ƛƴǘƻ Ŏƭŀȅ-ŬƭƭŜŘ ǘǊŀȅǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜΦ 

¢ƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƻŦ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƻǊ ŘŜŎƻǊŀǝƴƎ ŀ ǿŜƭƭ ƻǊƛƎƛƴŀǘŜŘ ƛƴ ǇǊŜ- 

/ƘǊƛǎǝŀƴ ǝƳŜǎ ŀǎ ŀ ǘƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƭŜƴǝŦǳƭ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ ǇǳǊŜ 

ǿŀǘŜǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ǿƘƛŎƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǎǳǊǾƛǾŜŘΦ 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ Ƙŀǎ ǉǳƛǘŜ ŀ ŦŜǿ ǎǇǊƛƴƎǎ ŀƴŘ ǿŜƭƭǎΣ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƴŜŀǊōȅ 

YŜǊǊƛŘƎŜ IƛƭƭǎΣ ōǳǘ ŀƭƭ ŜȄŎŜǇǘ ƻƴŜ ŀǊŜ ǎƛǘǳŀǘŜŘ ǿƘŜǊŜ ǾƛǎƛǝƴƎ ǘƘŜƳ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ 

ŘŀƴƎŜǊƻǳǎΣ ǎƻ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ǇƭŀŎŜŘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ōǊƻƻƪǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ǿƘƛŎƘ ƅƻǿ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǘƻǿƴΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ²Ŝƭƭ 5ǊŜǎǎƛƴƎ ƳŀŘŜ ƛƴ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ ǿŀǎ ƛƴ нллр ŀǘ ǘƘŜ DǊŜƎ 

Cƻǳƴǘŀƛƴ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǇǊƛƳŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎ ǘŀƪŜ ƛǘ ƛƴ ǘǳǊƴǎ ǘƻ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ 

ǇǊŜǇŀǊŜ ŀ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ŎŜǊŜƳƻƴȅΦ  

¢ƘŜ ǇŜǘŀƭƭƛƴƎ ƛǎ ŘƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ о Řŀȅǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ōƻŀǊŘǎ ŀǊŜ Ǉǳǘ ƛƴ ǇƭŀŎŜΣ ŀƴŘ ŀƴȅƻƴŜ 

ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ƭƛŦŜ ƛǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǇƻǇ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŎǊƛŎƪŜǘ ǇŀǾƛƭƛƻƴ ŀǘ ǘƘŜ wŜŎ 

ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜǾŜƴ ƭŜƴŘ ŀ ƘŜƭǇƛƴƎ ƘŀƴŘ ǘƻ ŀŘŘ ŀ ŦŜǿ ǇŜǘŀƭǎΦ ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ǳǊƎŜƴǘƭȅ ƴŜŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǎƻ 

ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ƧŀƴŘŎŜƎōƻƭƭϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ 

¢Ǌŀƛƭ ƳŀǇǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ƭƻŎŀƭ ǎƘƻǇǎ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ tƻǎǘ hŶŎŜΣ [ƛōǊŀǊȅΣ ¢ƻǿƴ Iŀƭƭ 

ŀƴŘ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜΦ  

¢ƘŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ŎŜǊŜƳƻƴȅ ƛǎ ŀǘ ǘƘŜ DǊŜƎ Cƻǳƴǘŀƛƴ ƻƴ CƭŀǎƘ [ŀƴŜ όƻǇǇƻǎƛǘŜ ǘƘŜ /ƻŎƪ 

ŀƴŘ tƘŜŀǎŀƴǘ Ǉǳōύ ƻƴ ǘƘŜ нƴŘ ƻŦ Wǳƭȅ ŀǘ ммΦолŀƳΦ 9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ 5Ŝŀƴ ±ŀƭƭŜȅ {ŎƘƻƻƭΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ DŀǊŘŜƴ ¢ŜŀǎƘƻǇ ƻƴ tƻƻƭ .ŀƴƪ όƛƴ ǘƘŜ ŦŀǊ ǊƛƎƘǘ ŎƻǊƴŜǊύ  

ōŜǘǿŜŜƴ млŀƳ ŀƴŘ рǇƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŀƭΦ  



о 

.ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ 5ŜƳŜƴǝŀ CǊƛŜƴŘƭȅ DǊƻǳǇ 

{ŜƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎ !ƴƴǳŀƭ 5ƛƴƴŜǊ 

¢ŜǎŎƻκ .ŀȅƭŜŀŦ ƻǇŜƴƛƴƎ 

/ƭƭǊ IŜƭŜƴ 9ƭƭǿƻƻŘΣ IŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ tƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ¢ƻǿƴ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ /ƻƳƳƛǧŜŜΣ Ƙŀǎ ƳŜǘ ǿƛǘƘ 

aǊ /ƘǊƛǎ .ƻƻǘƘΣ /ƘŜǎƘƛǊŜ 9ŀǎǘ IƛƎƘǿŀȅǎ hŶŎŜǊΣ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ноǊŘ WǳƴŜΦ aǊ .ƻƻǘƘ Ƙŀǎ ƴƻǘ 

ǎƛƎƴŜŘ ƻũ ǘƘŜ ƭƻŀŘƛƴƎ ōŀȅ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ ¢ŜǎŎƻ ǎǘƻǊŜ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ǘƻ ǎǇŜŎƛŬŎŀǝƻƴǎΦ 

¢ƘŜ ǎǘƻǊŜ ǿŀǎ ƳŜŀƴǘ ǘƻ ƻǇŜƴ ƻƴ CǊƛŘŀȅ нпǘƘ WǳƴŜ ōǳǘ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ ƴƻǿ ōŜŜƴ ǇǳǎƘŜŘ ōŀŎƪ ǘƻ 

aƻƴŘŀȅ нтǘƘ WǳƴŜΦ [ƻŎŀƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƪŜŜƴ ǘƻ ǎŜŜ ŀƴ ŜƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ŘƛǎǊǳǇǝƻƴ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ 

ǘƘŜ ǊƻŀŘǿƻǊƪǎ ǿƘƛŎƘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ǎƛƴŎŜ ŜŀǊƭȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ мнǘƘ WǳƴŜ ǎŀǿ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ 

{ŜƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎΩ 5ƛƴƴŜǊ ŀǘ ǘƘŜ /ƛǾƛŎ 

IŀƭƭΦ hǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ !ƴƎŜƭŀ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ 

/ƛǝȊŜƴǎΩ ²ŜƭŦŀǊŜ /ƻƳƳƛǧŜŜ ŀƴŘ 

ŀǧŜƴŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ aŀȅƻǊ ŀƴŘ wŜǾΦ 

bŀƴŎȅ DƻƻŘǊƛŎƘ ŦǊƻƳ {ǘ hǎǿŀƭŘΩǎ 

ŎƘǳǊŎƘΦ ! ƎƻƻŘ ǝƳŜ ǿŀǎ ƘŀŘ ōȅ ŀƭƭ 

ǿƛǘƘ ŘƛƴƴŜǊΣ ŘǊƛƴƪǎ ŀƴŘ ŘŀƴŎƛƴƎ ŀƴŘ 

ŀƴ ƻǇŜƴƛƴƎ ǇǊŀȅŜǊ ƻŦ ǊŜƅŜŎǝƻƴΦ  

5ƻ ȅƻǳ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ƻǊ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀΚ ²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ 

ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ƻǊ ƘŜƭǇ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΚ .ƻƭƭƛƴƎǘƻƴ 5ŜƳŜƴǝŀ !Ŏǝƻƴ !ƭƭƛŀƴŎŜ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ƎǊƻǳǇ ƳŜŜǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ ŜǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀǘ нΦллǇƳΦ /ƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ŀ ŎƘŀǘΦ  

/ƻƴǘŀŎǘ ƘŜƭŜƴψǎƘŜƭŘƻƴϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻΦǳƪ ƻǊ ƎƛƭƭΦƭŀƴŎŀǎǘŜǊотϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ ŦƻǊ 

ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  

¢ŀƭƪ ŀƴŘ DŀƳŜǎ DǊƻǳǇ ¦ǇŘŀǘŜ 

¢ƘŜ ¢ŀƭƪ ŀƴŘ DŀƳŜǎ ƎǊƻǳǇ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƻǳǘ ƻƴ 

ǘƘŜƛǊ ǘǊŀǾŜƭǎ ŀƎŀƛƴ ǿƛǘƘ ŀ ǘǊƛǇ ǘƻ !ǎǘōǳǊȅ aŜŀŘƻǿ  

DŀǊŘŜƴ /ŜƴǘǊŜ ƻƴ фǘƘ ƻŦ WǳƴŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ 

wŀƛƴƻǿ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ǳǎΦ ! ōƛǘ ƻŦ ǊŜǘŀƛƭ ǘƘŜǊŀǇȅ 

ŀƴŘ ŀ ƴƛŎŜ ŎǳǇǇŀ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀŦŞ ǿŀǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ōȅ ŀƭƭΦ 

¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ǾŜƴǘǳǊŜŘ ǘƻ 5ŀƎŬŜƭŘǎ /ǊŀƊ 

ŀƴŘ !ƴǝǉǳŜǎ ŎŜƴǘǊŜ ƛƴ bŀƴǘǿƛŎƘΣ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

ноǊŘ WǳƴŜΦ Lǘ ƛǎ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŜƴƧƻȅƛƴƎ 

ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎΦ  hƴŜ ƎǊƻǳǇ 

ƳŜƳōŜǊ ǎŀƛŘ  άLǘ ƛǎ ǎƻ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ǝƻ ŦƻǊ 

ŀ Řŀȅ ƻǳǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜƭȅƛƴƎ ƻƴ ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ƳŜΣ Lǘ 

ƘŜƭǇǎ ƳŜ ǘƻ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ L ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ 

ǎǝƭƭΦέ 



п 

5ƻǿƴ ōȅ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊǎƛŘŜ 

Lǘ ƛǎƴΩǘ ǳǎǳŀƭƭȅ ŀ ǾƛŜǿ ǿŜ Ŏŀƴ ǎŜŜ ŀǘ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜƴŘ /ŜƴǘǊŜΣ ōǳǘ 

ǿƘŜƴ ǿŜ ǿŜǊŜ ǿŜŜŘƛƴƎ ŀƴŘ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ōŀƴƪ ǘƘƛǎ 

ǿŜŜƪ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǎƻƳŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ŀǎ ƛǘ ƭƻƻƪŜŘ ǎƻ ǇǊŜǧȅ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǎǳƴƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ōƭǳŜ ǎƪƛŜǎΦ 

Lƴ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻ ōŜƭƻǿΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ƨǳǎǘ ŀōƻǳǘ ǎŜŜ ǘƘŜ ŎƻƴƅǳŜƴŎŜ ƻŦ 

ǘƘŜ wƛǾŜǊǎ IŀǊǊƻǇ ŀƴŘ 5ŜŀƴΦ ¢ƘŜ ǇƘƻǘƻ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ 

ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǿŀȅ ǘƻǿŀǊŘǎ ²ŀǘŜǊ {ǘǊŜŜǘΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀōƻǳǘ млл 

ƳŜǘǊŜǎ ŀǿŀȅΦ 

²Ŝ ƭƻǾŜ ǘƘŜ Ǉƭŀƴǘǎ ŀƴŘ ŦǳƴƎƛ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊōŀƴƪΣ 

ǎƻƳŜ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǘǿƻ ǇƘƻǘƻǎΦ 

.ǊƛŘƎŜƴŘ /ƻƴǘŜƳǇƭŀǝƻƴ DŀǊŘŜƴτ! ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ 

bƻǿ ǘƘŜ ǿŀǊƳŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ƛǎ ǿƛǘƘ ǳǎΣ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ƻǳǊ ƻǳǘŘƻƻǊ ǎǇŀŎŜ ōȅ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊΦ !ǘ 

.ǊƛŘƎŜƴŘΣ ƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƴ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ŀƭƭ ƻǳǊ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǘƻ ŦŜŜƭ 

ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŀƴŘ ǎŀŦŜ ǿƘƛƭǎǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǿƛǘƘ ǳǎΦ aŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀǊŜ ǉǳƛǘŜ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ǎƻ ǿŜ ŀǎƪ ǘƘŀǘ ŎŜƴǘǊŜ 

ǳǎŜǊǎ ōŜ ƳƛƴŘŦǳƭ ƻŦ ǘƘŀǘ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊǎ ƻǊ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

{ƻƳŜǝƳŜǎ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ Řƻ ƴƻǘ ŦŀŎŜ ǎǳŎƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǿƘȅ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎŜǊǘŀƛƴ 

ǊǳƭŜǎ ƻǊ ǿŀȅǎ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎΦ ²Ŝ Ǉǳǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǘƘƻǳƎƘǘ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ƛƴǘƻ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀƪŜ ƻǳǊ ǎǇŀŎŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎƻ 

ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ŏŀƴ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜƛǊ Ǿƛǎƛǘ ǎŀŦŜƭȅΦ  



р 

tŀǇŜǊ .ŀƴƪ ƴƻǘŜǎ ǘƻ ōŜ ǊŜƳƻǾŜŘ ŦǊƻƳ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ 

 ¢ƘŜ .ŀƴƪ ƻŦ 9ƴƎƭŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƘŀǘ ǇŀǇŜǊ ϻнл ŀƴŘ ϻрл ƴƻǘŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜƳƻǾŜŘ ŦǊƻƳ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 

{ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ ǳǊƎŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŘŜǇƻǎƛǘ ƻǊ ǎǇŜƴŘ ŀƴȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀǘ ƘƻƳŜ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŀǘ ŘŀǘŜΦ  

!ƴ ŜǎǝƳŀǘŜŘ мсо Ƴƛƭƭƛƻƴ ǇŀǇŜǊ ϻрл ōŀƴƪƴƻǘŜǎ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ омп Ƴƛƭƭƛƻƴ ϻнл ǇŀǇŜǊ ƴƻǘŜǎ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ƛƴ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴΣ 

ǘƘŜ .ŀƴƪ ǎŀƛŘΦ  ¢ƘŜ ǇŀǇŜǊ ƴƻǘŜǎ ŀǊŜ ƭŜǎǎ ŘǳǊŀōƭŜ ŀƴŘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ŎƻǳƴǘŜǊŦŜƛǘ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ǇƭŀǎǝŎ ƻƴŜǎ ƘŜƴŎŜ ǘƘŜ 

ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜǇƭŀŎŜ ǘƘŜƳΦ  

CǊƻƳ hŎǘƻōŜǊΣ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ¦Y ōŀƴƪ ŀŎŎƻǳƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ǎǝƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘŜǇƻǎƛǘ ǘƘŜ ǇŀǇŜǊ ƴƻǘŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ŀŎŎƻǳƴǘ 

ƻǊ ŀǘ ǘƘŜ tƻǎǘ hŶŎŜΣ ōǳǘ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ƛƴ ǎƘƻǇǎ ǿƛƭƭ ōŜ 

ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΦ  ¢ƘŜ ƴŜǿ ϻрл ƴƻǘŜ ǿƛƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ !ƭŀƴ ¢ǳǊƛƴƎ 

ǿƘƻǎŜ ǿƻǊƪ ƻƴ ōǊŜŀƪƛƴƎ ǘƘŜ 9ƴƛƎƳŀ ŎƻŘŜ ƛǎ ŜǎǝƳŀǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ 

ǎƘƻǊǘŜƴŜŘ ²²н ōȅ ŀǘ ƭŜŀǎǘ н ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ǘƘǳǎ ǎŀǾŜŘ ŀƴ ŜǎǝƳŀǘŜŘ мп 

Ƴƛƭƭƛƻƴ ƭƛǾŜǎΦ IŜ ƛǎ ŎǊŜŘƛǘŜŘ ŀǎ ǘƘŜ CŀǘƘŜǊ ƻŦ aƻŘŜǊƴ /ƻƳǇǳǝƴƎ ŀƴŘ 

ƛƴ нлмо ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǇƻǎǘƘǳƳƻǳǎ Ǌƻȅŀƭ ǇŀǊŘƻƴ ƛƴ нлмо ŀƴŘ ŀ 

ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ŀǇƻƭƻƎȅ ƛƴ нллф ŦƻǊ Ƙƛǎ ŎƻƴǾƛŎǝƻƴ ŦƻǊ ƎǊƻǎǎ ƛƴŘŜŎŜƴŎȅ 

ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΦ ¢ƘŜ [D.¢v ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ǿŜƭŎƻƳŜ Ƙƛǎ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ƴƻǘŜ ŀƴŘ ǎŜŜ ƛǘ ŀǎ ŀƴ ŀǧŜƳǇǘ ōȅ ǘƘŜ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƳŜƴŘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

Ǉŀǎǘ ǇŜǊǎŜŎǳǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  

aƛŎƘŀŜƭ aƻǎŜƭŜȅ Wǳǎǘ hƴŜ ¢ƘƛƴƎ 

 aƛŎƘŀŜƭ aƻǎŜƭŜȅ ƛǎ ōŜǎǘ ƪƴƻǿƴ ŦƻǊ Ƙƛǎ ǿƻǊƪ 

ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŘƛŜǘ ŀƴŘ ǿŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎ ōǳǘ ƛƴ Ƙƛǎ ../ ǇƻŘŎŀǎǘ 

ǎŜǊƛŜǎ ƘŜ ƛǎ ƛƴŦƻǊƳƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ ǎƛƳǇƭŜ ǿŀȅǎ ǘƻ ōƻƻǎǘ 

ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǘŀƭ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǎŜǊƛŜǎΦ ŜƴǝǘƭŜŘ 

Wǳǎǘ hƴŜ ¢ƘƛƴƎΣ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ../ wŀŘƛƻ п ŀƴŘ ƻƴ ../ 

ǎƻǳƴŘǎ ŀƴŘ ŀ ƴŜǿ ŜǇƛǎƻŘŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ƻƴ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΦ IŜ  ǎƛƊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŎƛŜƴǝŬŎ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƻ ǎƘƻǿ ǳǎ ǘƘŜ ǎƛƳǇƭŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ 

ƛƳǇǊƻǾŜ ƻǳǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ƳŀƧƻǊ ŜũƻǊǘΦ 

¢ƘŜ ƭƛǎǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ ƛƴ ƴŀǘǳǊŜΣ ǎƛƴƎƛƴƎΣ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ ƛƴ ƴŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ŜŀǝƴƎ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΗ ¢ǿƻ 

ǎǉǳŀǊŜǎ ƻŦ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŘŀǊƪ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ǊŜŀƭƭȅ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘΣ ȅƻǳǊ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳΣ ŀƴŘ 

ȅƻǳǊ ōǊŀƛƴ ς ŦǊƻƳ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ȅƻǳǊ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ [5[ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ǘƻ 

ōƻƻǎǝƴƎ ōƭƻƻŘ ƅƻǿ ǘƻ ǘƘŜ ōǊŀƛƴΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ он ŜǇƛǎƻŘŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ŀǘ ȅƻǳǊ ƭŜƛǎǳǊŜΦ ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘ ŜǇƛǎƻŘŜ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ 

ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ǊŜŀŘƛƴƎΦ wŜŀŘƛƴƎ ŬŎǝƻƴ  ŦƻǊ Ƨǳǎǘ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŀ Řŀȅ Ŏŀƴ ōƻƻǎǘ ōǊŀƛƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ŦǳƴŎǝƻƴΦ 

wŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ǎŎŀƴƴŜŘ ǘƘŜ ōǊŀƛƴǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƛƭǎǘ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ǊŜŀŘƛƴƎ ǎƳŜƭƭ ǊŜƭŀǘŜŘ ǿƻǊŘǎ ƭƛƪŜ 

άƭŀǾŜƴŘŜǊέ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ƻŦ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ǘƘŀǘ ŘŜŀƭǎ ǿƛǘƘ ǎƳŜƭƭ ƭƛǘ ǳǇ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ƻŦ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ǘƘŀǘ ŘŜŀƭǎ ǿƛǘƘ 

ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎΣ ǎƻ ŀ ōƻƻƪ ƛǎ ŀ ǊŜŀƭ ōǊŀƛƴ ǿƻǊƪƻǳǘΗ wŜŀŘƛƴƎ ƛǎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŦƻǊƳ ƻŦ ǎŜƭŦ-ŎŀǊŜ ŀƴŘ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǊŜŀŘƛƴƎ Ŏŀƴ ǇǊƻǘŜŎǘ ŀƎŀƛƴǎǘ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ŘŜŎƭƛƴŜ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ŘŜƳŜƴǝŀΦ tŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ǊŜŀŘ ƻƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ол 

ƳƛƴǳǘŜǎ ŀ Řŀȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇǊƻǾŜƴ ǘƻ ƭƛǾŜ ǳǇ ǘƻ но ƳƻƴǘƘǎ ƭƻƴƎŜǊΦ  

{ǘƻǊƛŜǎ ƎƛǾŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎƘƻǿƴ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ 

ǇǊƻƳƻǘŜǎ ǊŜŀŘŜǊΩǎ ǊŜŀƭ ƭƛŦŜ ǎƪƛƭƭǎ ƛƴ ŜƳǇŀǘƘȅΦ {ǘƻǊƛŜǎ ŦƻǊŎŜ ǳǎ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻǳǘǿŀǊŘǎ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƻƴ ƻǳǊ ŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ŀǎ 

ǎǳŎƘ Ŏŀƴ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ƛƴ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ŀƴȄƛŜǘȅΦ {ƻ ǿƘȅ ƴƻǘ ǇƻǇ ƛƴ ǘƻ .ǊƛŘƎŜƴŘ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ǳǇ ŀ ōƻƻƪ ŦƻǊ Ƨǳǎǘ млǇΣ ƛǘ ŎƻǳƭŘ 

ōŜ ǘƘŜ Ƨǳǎǘ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ōŜǧŜǊ ǘƻŘŀȅΦ  

 



с 

CƛƴŀƴŎƛŀƭ IŜƭǇ !ŘǾƛŎŜτCƻƻŘ !ƛŘ bŜǘǿƻǊƪ 



т 

wŜŎƛǇŜτIƻƳŜƳŀŘŜ ǎǘǊŀǿōŜǊǊȅ WŀƳ ŀƴŘ ǎŎƻƴŜǎ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŦƻǊ WŀƳ 

фллƎ ŬǊƳ ǎǘǊŀǿōŜǊǊƛŜǎ 

мƪƎ ƧŀƳ ǎǳƎŀǊ 

WǳƛŎŜ ƻŦ ƘŀƭŦ ŀ ƭŜƳƻƴ 

aŜǘƘƻŘ 

/ǳǘ ǘƘŜ ǎǘŀƭƪǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘǊŀǿōŜǊǊƛŜǎ ŀƴŘ Ŏǳǘ ǘƘŜ ŦǊǳƛǘ ƛƴǘƻ ŎƘǳƴƪǎΦ 
tƭŀŎŜ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ƻǾŜǊ ŀ ƳŜπ
ŘƛǳƳ ƘŜŀǘ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎΦ tƻǳǊ ƛƴ ǘƘŜ ƧŀƳ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ǎǝǊ ƻǾŜǊ ŀ 
ƭƻǿ ƘŜŀǘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǎǳƎŀǊ Ƙŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŘƛǎǎƻƭǾŜŘΦ 

.ǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦǊǳƛǘ ǳǇ ǘƻ ōƻƛƭƛƴƎ Ǉƻƛƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǘƘŜ ƧŀƳ 
ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ ōƻƛƭΣ ƭŜŀǾŜ ǘƻ ōƻƛƭ ǊŀǇƛŘƭȅ ŦƻǊ с ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢Ŝǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǎŜǩƴƎ ǇƻƛƴǘΥ ǎǇƻƻƴ ŀ ƭƛǧƭŜ ƧŀƳ ƻƴǘƻ ŀ ŎƘƛƭƭŜŘ ǎŀǳŎŜǊ ŀƴŘ ŎƘƛƭƭ ŦƻǊ 
ŬǾŜ ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢ƘŜƴΣ ǇǳǎƘ ȅƻǳǊ ŬƴƎŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƘƛƭƭŜŘ ƧŀƳ ς ƛŦ ǘƘŜ 

ƧŀƳ ǿǊƛƴƪƭŜǎ ǳǇΣ ƛǘ Ƙŀǎ ǊŜŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ǎŜǩƴƎ ǇƻƛƴǘΦ LŦ ƴƻǘΣ ōƻƛƭ ŀƎŀƛƴ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ 
ŀƴŘ ǊŜ-ǘŜǎǘΦ 

wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ Ǉŀƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘŜŀǘΦ ¦ǎƛƴƎ ŀ ƭŀǊƎŜ ǎǇƻƻƴ ǊŜƳƻǾŜ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŦǊƻǘƘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ǎǳǊŦŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƧŀƳΣ ǘƘŜƴ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜ ƧŀƳ ǘƻ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ǿŀǎƘ ǘƘŜ ƧŀƳ ƧŀǊǎ ƛƴ Ƙƻǘ ǎƻŀǇȅ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŘǊȅ ƻũ ƛƴ ŀ Ƙƻǘ ƻǾŜƴ ǘƻ ǎǘŜǊƛƭƛǎŜΦ 
{Ǉƻƻƴ ǘƘŜ ƧŀƳ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƧŀǊǎ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ŀ ǿŀȄŜŘ ǇŀǇŜǊ ŘƛǎŎΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ǎǘƻǊŜ ǳƴǝƭ ǊŜŀŘȅ 
ǘƻ ŜƴƧƻȅΦ hƴŎŜ ƻǇŜƴŜŘΣ ǎǘƻǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦǊƛŘƎŜΦ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŦƻǊ {ŎƻƴŜǎ 

 

уƻȊ ǎŜƭŦ ǊŀƛǎƛƴƎ ƅƻǳǊ 

ǇƛƴŎƘ ƻŦ ǎŀƭǘ 

ррƎκнƻȊ ōǳǧŜǊ 

нрƎκмƻȊ ŎŀǎǘŜǊ ǎǳƎŀǊ 

мрлƳƭκрƅ ƻȊ Ƴƛƭƪ 

м ŦǊŜŜ-ǊŀƴƎŜ ŜƎƎΣ ōŜŀǘŜƴΣ ǘƻ ƎƭŀȊŜ 
όŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜƭȅ ǳǎŜ ŀ ƭƛǧƭŜ Ƴƛƭƪύ 

aŜǘƘƻŘ 
 
IŜŀǘ ǘƘŜ ƻǾŜƴ ǘƻ ннл/κнлл/ CŀƴκDŀǎ т ŀƴŘ ƭƛƎƘǘƭȅ ƎǊŜŀǎŜ ŀ ōŀƪƛƴƎ 
ǘǊŀȅΦ 

aƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ƅƻǳǊ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ Ǌǳō ƛƴ ǘƘŜ ōǳǧŜǊΦ {ǝǊ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜ Ƴƛƭƪ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ǎƻƊ ŘƻǳƎƘΦ 

¢ǳǊƴ ƻƴ ǘƻ ŀ ƅƻǳǊŜŘ ǿƻǊƪ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀƴŘ ƪƴŜŀŘ ǾŜǊȅ ƭƛƎƘǘƭȅΦ tŀǘ ƻǳǘ ǘƻ 
ŀ ǊƻǳƴŘ нŎƳκҁƛƴ ǘƘƛŎƪΦ ¦ǎŜ ŀ рŎƳκнƛƴ ŎǳǧŜǊ ǘƻ ǎǘŀƳǇ ƻǳǘ ǊƻǳƴŘǎ 
ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ōŀƪƛƴƎ ǘǊŀȅΦ [ƛƎƘǘƭȅ ƪƴŜŀŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ŘƻǳƎƘ ŀƴŘ ǎǘŀƳǇ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ǎŎƻƴŜǎ ǘƻ ǳǎŜ ƛǘ ŀƭƭ ǳǇΦ 

.ǊǳǎƘ ǘƘŜ ǘƻǇǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƻƴŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŜŀǘŜƴ ŜƎƎΦ .ŀƪŜ ŦƻǊ мн-мр 
ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ǊƛǎŜƴ ŀƴŘ ƎƻƭŘŜƴ-ōǊƻǿƴΦ 

/ƻƻƭ ƻƴ ŀ ǿƛǊŜ ǊŀŎƪ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ƎƻƻŘ ƧŀƳ ŀƴŘ ƳŀȅōŜ 
ǎƻƳŜ ŎƭƻǧŜŘ ŎǊŜŀƳΦ 

 

https://www.bbc.co.uk/food/flour
https://www.bbc.co.uk/food/salt
https://www.bbc.co.uk/food/butter
https://www.bbc.co.uk/food/caster_sugar
https://www.bbc.co.uk/food/milk
https://www.bbc.co.uk/food/egg

